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與您的孩子
一起閱讀
3∼4歲幼童



每天只需花10分鐘的時間一起
閱讀：

· 幫助您的孩子發展社交與情緒管
理技巧

· 加強他們與您的聯繫

· 幫助孩子自信而快樂地學習 
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各位家長和照顧者，大家好！

我們相信，與孩子一起閱讀是幫助他們為上學做好準備的最佳
方式之一。

我們將在這本手冊裡分享一些與孩子一起閱讀的秘訣——您也
可以上網加入我們，進一步了解與孩子分享故事、書籍和童謠
的奇妙之處。

www.bookstart.org.uk/have-some-fun
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助您每天與孩子一起享受
閱讀樂趣的技巧

發出動物叫聲或製造聲音效果——這些有助於使故事活
靈活現、生動有趣，也能令您和孩子一同歡笑！

互相擁抱，或者讓兄弟姐妹一同參加，一起享受閱讀故
事和童謠的樂趣。

當您和孩子一起閱讀時，不妨時而發問，例如： 
「你在這一頁裡看到了什麼？」 
「你覺得主角有什麼感覺？」
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讓孩子來講故事。鼓勵孩子為您「閱讀」圖
片，並談論書上的這一頁裡發生了什麼事。 

找一個遠離噪音、電視和行動電話的清靜 
之處。

如果您不介意，不妨嘗試扮鬼臉或模仿角色
的聲音——這些動作往往都能夠逗孩子 
發笑！
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看看這些照片，
討論一下照片內容

· 你能找到恐龍或兔子嗎？你還看到了什麼？
· 這裡有多少根香蕉？ 
· 那些孩子們正在玩什麼遊戲？
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· 你能找到恐龍或兔子嗎？你還看到了什麼？
· 這裡有多少根香蕉？ 
· 那些孩子們正在玩什麼遊戲？

你們花越多時間一起聊天， 
孩子能學到的詞彙便越多。
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可以做的事情

當你們一起出門時，可以一起玩猜字遊戲。問問孩
子在公共汽車、海報和招牌上可以看到什麼數字或
英文字母。

讓孩子開心地用鉛筆或蠟筆在紙上做標記。畫圖並
沒有所謂正確或錯誤的方式——這是開始寫作和繪
畫的第一個階段。 

鼓勵孩子多多發問。提出問題是學習者最重要必需
技能之一！
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想獲取更多資訊？

可造訪您所在當地可供免費借閱的圖書館。若
圖書館會舉行「Rhymetime」（童謠時間）或
「Storytime」（故事時間）活動，您就可以在活動
中認識其他家庭，共享唱遊的樂趣！

可諮詢您的健康顧問以獲取一些建議，了解如何透
過共同閱讀來支援孩子的發展。

可透過Book Trust在網上尋找好書！我們在網站上
為大家推薦了多本適合您與孩子分享的書籍，包括
遊戲和線上故事書。
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選擇書籍 

您可在我們的網站上輕鬆找到更多好書來與孩子分享，您的
Bookstart包內也附多本好書供您盡情閱讀。即使一再閱讀同 
一本書也無妨，因為熟悉的書籍可使孩子安心並建立信心。

Book Trust精選好書，能激發想像力而且充滿樂趣。

快上網加入我們，不勝枚舉的好書推薦等您來發現！ 

www.bookstart.org.uk/books
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 《Duck in the Truck》  

 《Duck in the Truck》總是能讓 
我3歲的女兒開懷大笑。這本書的
迷人之處在於有趣的童謠和圖片 
之間搭配得宜。我們實在太喜歡 
這本書了！

以下是您可以在Bookstart書本搜尋器

 （Bookstart Book Finder）上找到的好書之一。
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booktrust.org.uk

請上 booktrust.org.uk，以便進一步了解  
關於與孩子分享故事、書籍和童謠的奇妙之處。

祝大家閱讀快樂！

每天一起閱讀，
讓您的孩子終生喜愛書籍和閱讀。

Book Trust 是一個慈善組織，旨在透過激發大家對閱讀
的熱愛來改造生命。我們知道，樂在閱讀能夠幫助孩子在
學校裡有良好的表現，且有助於增進孩子的身心健康，所
以我們致力提供幫助，以確保每個孩子都能享受閱讀故事
和書籍的樂趣。
我們希望閱讀能夠成為您全家人每日期待的日常慣例。

慈善組織註册編號：313343


