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与您的孩子
一起阅读閱讀
3～4岁幼童



每天只需花10分钟时间一起 

阅读，就可以：

· 帮助您的孩子提高社交技巧和 

情商

· 加强情感交流聯繫

· 帮助孩子成长为一名自信、快乐

的学习者
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各位家长和看护者，大家好！

我们相信，与孩子一起阅读是帮助他们完成学前准备的最佳方

式之一。

这本小册子里记录了我们在与孩子一起阅读时最热衷采用的一

些技巧——您也可以加入我们的网上社区，了解一下与孩子分

享故事、书籍和童谣的奇妙之处。

www.bookstart.org.uk/have-some-fun
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助您每天与孩子同享阅读乐趣
的技巧

模拟动物鸣叫或声效——把故事讲得活灵活现，生动有

趣，令您和孩子开怀大笑！

互相拥抱，或者让兄弟姐妹一起参加，一起享受故事和

童谣的乐趣。

当您和孩子一起阅读时，不妨发问，例如： 

“你在这页书上看到什么？” 

“你认为书中角色有何感受？”
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让孩子成为讲故事的能手。让孩子向您 

“诵读”图片内容，并谈论这页书上讲述 

什么事情。 

找一个安静的地方，远离噪音、电视和手机。

如果您不介意，不妨尝试扮鬼脸或模仿书中 

角色的声音说话——这些动作总是能够逗 

孩子发笑！
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看图说话，
谈论图片内容

· 你能找到恐龙或兔子吗？你还能看到什么？

· 这里有多少根香蕉？

· 孩子们正在玩什么游戏？

6



· 你能找到恐龙或兔子吗？你还能看到什么？

· 这里有多少根香蕉？

· 孩子们正在玩什么游戏？

你们谈论的内容越多， 
孩子学到的词汇便越多。
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可以做的事情

当你们出门时，一起玩猜字游戏。问问孩子在 

公共汽车、海报和招牌上可以看到什么数字或英文 

字母。

让孩子快快乐乐地用铅笔或蜡笔在纸上涂涂画画。

画得如何，不必介意——这是开始学习写作和绘画

的必经阶段。 

鼓励孩子多多发问。提出问题是学习者需要的重要

技能之一！
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想要更多信息？

造访您所在社区的图书馆，您可以免费借阅书籍。

看看图书馆是否会举行“Rhymetime”（童谣时

间）或“Storytime”（故事时间）环节，您可以

在活动中认识其他家庭并共同享受唱游的乐趣！

咨询您的健康顾问，以获取一些通过共同阅读来支

持孩子发展的建议。

通过Book Trust在线寻找好书！我们的网站为大家推

荐多本适合您与孩子分享的书籍，包括游戏和在线

故事书。
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选择书籍

您可在我们的网站上轻松寻找更多书籍来与孩子分享，并享受

阅读在您的Bookstart包内随附的书籍。您可以重复阅读同一本

书，因为熟悉的书籍使孩子安心并且可以让孩子建立信心。

Book Trust选择能激发想象力且充满乐趣的书籍。

加入我们的网上社区，获取多不胜数的好书推荐！ 

www.bookstart.org.uk/books
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 《Duck in the Truck》  

每次阅读《Duck in the Truck》

，都会让我3岁的女儿乐不可支。

这本书的可爱之处在于它既有逗乐

的童谣，又包含有趣的图片。我们

实在太喜欢这本书了！

以下是您可以通过Bookstart书本搜索器

 （Bookstart Book Finder）上找到的一些好书。
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浏览 booktrust.org.uk   

了解更多关于与孩子分享故事、书籍和童谣的奇妙之处。

祝大家阅读快乐！

每天一起阅读，

让您的孩子终身爱上书籍和阅读。

Book Trust 是一家通过激发大家对阅读的热爱来改造生

命的慈善组织。我们知道，从阅读中汲取快乐能帮助孩子

提高学习成绩并增强孩子身心健康，所以我们尽全力帮助

确保每个孩子都能享受阅读故事和书籍的乐趣。

我们希望阅读能够成为全家人期待的日常生活一部分。

慈善组织注册号码：313343


