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Passarem apenas 10 minutos
por dia a ler juntos:

e Ajuda a sua crianca a
desenvolver habilidades
sociais e emocionais

e Reforca o lago emocional
consigo

e Ajuda-a a tornar-se um leitor
confiante e feliz.




Ola maes, pais e educadores!

Noés acreditamos que ler com as vossas crian¢cas é uma
das melhores formas de as ajudar a se prepararem para
a escola.

Esta brochura contém apenas algumas das nossas dicas
preferidas sobre ler com a sua crian¢a - junte-se a nés
também online para descobrir mais sobre a magia da
partilha de histdrias, livros e cangoes infantis.
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www.bookstart.org.uk/have-some-fun



Dicas para vos ajudar a
desfrutarem juntos de
livros todos os dias

Faca sons de animais e efeitos sonoros — eles
ajudam a dar vida a histéria e a fazer-vos rir!

Aninhem-se juntos ou peca a irmdos e irmas para
participarem e desfrutarem juntos de histérias e
cangoes infantis.

‘O que vés nesta pagina?’

3 Faca perguntas quando estao a ler juntos como:
‘Como é que achas que as personagens se sentem?’




Deixe a sua crianc¢a ser o contador de
histérias. Ela pode ‘ler-lhe’ as ilustracoes e

falar sobre o que esta a acontecer na pagina.

Escolha um local sossegado, afastado de
barulho, televisao e teleméveis.

Se se sentir a vontade, tente fazer caretas
engracadas ou imitar vozes de personagens -
isto provoca sempre risos nas crian¢as!




Olhe para as ilustracoes e
comece a falar sobre elas

- Consegues encontrar um dinossauro ou um coelho?

O que mais consegues ver?
- Quantas bananas vés?

- Que jogos é que as criang¢as estdo a jogar?
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Quanto mais falarem juntos, mais
palavras a sua crianc¢a vai aprender.
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O que fazer
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Jogue um jogo de adivinha quando saem a rua.
Pergunte a sua crian¢a quais os numeros e letras
que consegue ver nos autocarros, posteres e
sinais.

Deixe a sua crianc¢a divertir-se a fazer marcas
no papel com lapis ou lapis de cor. Nao ha uma
maneira certa ou errada de fazer um desenho -
esta é a primeira fase da escrita e desenho.

Incentive a sua crianca a fazer muitas perguntas.
Fazer perguntas é uma das aptidoes mais
importantes de que um estudante necessita!




Quer saber mais?

s Visite a sua biblioteca local onde pode
requisitar livros gratuitamente. Veja se eles
organizam sessoes de Hora do Conto ou Hora
da Cancao Infantil onde podem conhecer outras
familias e desfrutar juntos de cang¢oes infantis!

s~ Pergunte ao seu profissional de saude ideias
sobre como pode estimular o desenvolvimento
do seu bebé ao partilharem livros em conjunto.

5% Encontre excelentes livros online com a Book
Trust! Nés temos muitas ideias no nosso website
sobre livros que pode desfrutar, incluindo jogos
e livros de histérias online.
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Escolher Livros

A BookTrust escolhe livros que despertam a
imaginac¢ao e sao divertidos.

Junte-se a ndés online para descobrir inimeras e
fantasticas recomendac¢oes de livros!

www.bookstart.org.uk/books

Divirta-se a descobrir livros para partilhar no nosso
website e desfrute da leitura dos livros no seu pacote
Primeiros Livros. Nao faz mal ler o mesmo livro uma
e outra vez, porque livros que ja se conhecem sao
reconfortantes e reforcam a confian¢a.



Eis um exemplo dos excelentes livros que
pode descobrir na Busca de Livros do
pacote Primeiros Livros!

Pato Atolado

00 Pato Atolado nunca deixa

de fazer rir a minha filha de

3 anos. O que é tao agradavel
é a harmonia entre as
divertidas cang¢oes infantis e
as ilustracoes. Simplesmente
adoramos este livro! 99
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Leiam juntos todos os dias e
proporcione a sua crian¢ca um
amor pelos livros e pela leitura
para toda a vida.

Visite booktrust.org.uk para descobrir mais sobre a magia da
partilna de historias, livros e cancdes infantis com a sua crianga.

Boas leituras!

Book Trust ¢ uma instituicdo de caridade que trabalha

para transformar vidas inspirando o amor pela leitura. Nos
sabemos que ler por prazer ajuda as criancas a terem um
bom desempenho na escola e promove o seu bem-estar, por
isso fazemos tudo o que podemos para ajudar a garantir que
cada crianca pode desfrutar de historias e de livros.

Esperamos que a leitura se torne parte da sua rotina didria
pela qual toda a familia aguarda com expetativa.

Instituicdo de caridade registada sob o nimero 313343
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