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আপনার সন্তানের 
সাথে একসাথে পড়া
3-4 বছর 
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প্রতিদিন অন্তত 10 মিনিট 
একসাথে পড়ার জন্য বরাদ্দ রাখুন: 
•	আপনার শিশুর সামাজিক এবং মানসিক 

পূর্ণতা বৃদ্ধিতে সহায়তা করে
•	আপনার সাথে তাদের বন্ধন দৃঢ় করে
•	তাদের একজন আত্মবিশ্বাসী, 

পরিপূর্ণ শিক্ষার্থী হয়ে উঠতে সহায়তা 
করে।
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হ্যালে মা, বাবা এবং পরিচর্যাকারীগণ!
আমরা বিশ্বাস করি যে আপনাদের বাচ্চার পড়ার সময় তাকে সঙ্গ 
দেওয়ার বিষয়টি তাকে স্কুলের জন্য তৈরি করতে সহায়তা করার 
অন্যতম সেরা উপায়।

এই পুস্তিকাটিতে আমরা আপনাদের বাচ্চাকে পড়ার সময় সঙ্গ দেওয়া 
সম্পর্কে কিছু পছন্দের পরামর্শ দেব - অনলাইনেও আমাদের সাথে 
য�োগদান করুন, এবং গল্প, বই এবং ছড়া শেয়ার করার জাদু আবিষ্কার 
করুন৷

www.bookstart.org.uk/have-some-fun
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প্রতিদিন একসাথে বই উপভ�োগ 
করার জন্য আপনাকে সহায়তা 
করতে কিছু পরামর্শy

জীবজন্তুর ডাক বা শব্দের প্রভাব ব্যবহার করুন - এর ফলে গল্পটা 
আর�ো বেশি প্রাণবন্ত হয়ে উঠবে এবং আপনাদের দুজনকেই হাসাবে!

দুজনে একসাথে জ�োড়ে জ�োড়ে পড়ুন বা ভাই ব�োনদেরও ডেকে এনে 
একসাথে গল্প এবং ছড়াগুলি উপভ�োগ করুন। 

আপনারা যখন একসাথে পড়ছেন তখন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করুন যেমন: 
‘এই পৃষ্ঠাটিতে তুমি কি দেখতে পাচ্ছ?’ 
‘গল্পের এই চরিত্রগলুি কি ভাবছে বলে ত�োমার মনে হচ্ছে?’
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আপনার বাচ্চাকে গল্পবলিয়ে হতে দিন। তারা ছবিগুলিতে 
কি ‘বলতে চাইছে’ তা বুঝতে পারবে এবং পৃষ্ঠাটিতে কি 
হচ্ছে সে সম্পর্কে বলতে পারবে। . 

আওয়াজ, টেলিভিশন এবং ম�োবাইল ফ�োন থেকে দূরের 
ক�োন�ো একটি জায়গা খুঁজে নিন৷

যদি পক্ষে করা সম্ভব হয়, তাহলে মজার মজার 
মুখভঙ্গী করুন বা গল্পের চরিত্রের কন্ঠস্বর নকল 
করুন -এগুলি সবসময়ই আপনার বাচ্চাকে হাসাবে! 
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ছবিগুলির দিকে দেখুন এবং 
সেগুলির সম্পর্কে বলা শুরু করুন

· তুমি কি একটি ডায়ন�োসর বা খরগ�োস দেখতে পাচ্ছ? তুমি আর কি দেখতে পাচ্ছ?
· এখানে কটা কলা আছে? 
· বাচ্চারা ক�োন খেলাগুলি খেলছে?
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· তুমি কি একটি ডায়ন�োসর বা খরগ�োস দেখতে পাচ্ছ? তুমি আর কি দেখতে পাচ্ছ?
· এখানে কটা কলা আছে? 
· বাচ্চারা ক�োন খেলাগুলি খেলছে?

আপনি ওদের সাথে যত কথা বলবেন, বাচ্চারা তত 
বেশি শবদ্ শিখবে।
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যে জিনিসগুলি করতে হবে
আপনি যখন ওর সাথে বাইরে আশেপাশে বেড়াতে যাচ্ছেন 
তখন একটি আন্দাজ করার খেলা খেলুন। আপনার বাচ্চাকে 
জিজ্ঞাসা করুন বাসে, প�োস্টারে এবং চিহ্নগুলিতে সে ক�োন 
সংখ্যা বা অক্ষর দেখতে পাচ্ছে।

আপনার বাচ্চাকে কাগজের ওপর পেন্সিল বা রঙপেন্সিল 
দিয়ে দাগ কাটে আনন্দ পেতে দিন। একটি ছবি আঁকার 
ক�োন�ো সঠিক বা ভুল উপায় নেই – এটি লেখা বা আঁকার 
একদম প্রথম পর্যায়। 

আপনার বাচ্চাকে যত বেশি সম্ভব প্রশ্ন করতে উৎ�সাহিত 
করুন। একজন শিক্ষার্থীর প্রয়�োজনীয় সবথেকে বেশি 
গুরুত্বপূর্ণ দক্ষতা হল প্রশ্ন করা!
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আরও জানতে চান?

আপনার স্থানীয় পাঠাগারে যান যেখান থেকে আপনি 
বিনামূল্যে বই ধার নিতে পারবেন৷ দেখুন সেখানে ছড়া 
বৈঠক বা গল্পের বৈঠক হচ্ছে কিনা যেখানে আপনি অন্য 
পরিবারদের সাথে পরিচয় করতে এবং একসাথে ছড়া উপভ�োগ 
করতে পারবেন!

আপনার স্বাস্থ্যের পরিদর্শককে জিজ্ঞাসা করুন কিভাবে 
একসাথে বই শেয়ার করে আপনি আপনার বাচ্চার উন্নয়নে 
সাহায্য করতে পারবেন৷

বুক ট্রাস্টের মাধ্যমে আকর্ষণীয় বইগলুি খুঁজে বের করুন! 
গেম এবং অনলাইন গল্পের বইগলুি সহ উপভ�োগ করতে 
বইয়ের জন্য আমাদের বিভিন্ন ধরণের ভাবনা আছে।
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বইগুলি পছন্দ করা

আমাদের ওয়েবসাইটে শেয়ার করার জন্য বইগলুি খুঁজে দেখা উপভ�োগ 
করুন এবং আপনার বুকস্টার্ট প্যাকে বই পড়া উপভ�োগ করুন। একই 
বই বারংবার পড়া যেতে পারে কারণ পরিচিত বইগলুি স্বস্তিদায়ক এবং 
আত্মবিশ্বাস তৈরি করে। 

বুক ট্রাস্ট সেই বইগুলিকে বেছে নেয় যেগলুি কল্পনাশক্তিকে 
জাগ্রত করে এবং মজার।
অসাধারণ বইয়ের সম্ভারের পরামর্শ দেখতে আমাদের সাথে 
অনলাইনে সংযুক্ত হ�োন! 
www.bookstart.org.uk/books
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Duck in the Truck  
Duck in the Truck আমার 3-বছর 
বয়সি বাচচ্াকে হাসাতে কখনও ব য্র্থ 
হয়নি। এই বইটির সবথেকে ভাল�ো 
ব্যাপার হল মজাদার ছড়া এবং ছবিগুলির 
মিশ্রণ। এককথায় আমাদের দারণু লাগে!

বুকস্টার্ট বুক ফাইন্ডারে আপনি যে বইগলুি খুঁজে 
দেখতে পারবেন তার একটি উদাহরণ এখানে দেওয়া হল! 
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booktrust.org.uk

আপনার বাচ্চার সাথে গল্প, বই এবং ছড়াগুলি শেয়ার করার যাদু সম্পর্কে আরও 
আবিস্কার করতে booktrust.org.uk দেখুন

আনন্দময় পঠন!

প্রত্যেকদিন একসাথে পড়ুন এবং 
সারাজীবনের জন্য আপনার বাচ্চার 
বইয়ের প্রতি এবং বই পড়ার প্রতি 
একটি অনুরাগ গড়ে তলুুন।  

বকু ট্রাসট্ হল একটি দাতব য্ সংসথ্া যা বই পড়াতে উৎ�সাহ 
দেওয়ার মাধ য্মে জীবনধারাকে উনন্ত করে। আমরা জানি যে 
আনন্দের জন য্ বই পড়া বাচচ্াদের সক্লুে ভাল�ো পারফরমেন্স 
করতে সহায়তা করে এবং তাদের আরও হিতসাধণ করে, তাই 
প্রতিটি বাচচ্া যাতে গল্প এবং বইগলুি উপভ�োগ করতে পারে তার 
জন্য যতটা পারি আমরা করি।

আমরা আশা রাখি যে বই পড়া আপনার দৈনন্দিন জীবনের একটি 
অংশ হয়ে উঠকু যা আপনার পরিবারের সকল সভুাকাঙ্খীরাই চান। 

দাতব য্ নম্বর 313343
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