
与您的孩子

一起阅读閱讀
0～12个月婴儿
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让朗读伴随孩子成长， 
让孩子赢在起跑线上。

享受一起阅读书籍的
乐趣，越早越好。
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www.bookstart.org.uk/have-some-fun

各位家长和看护者，大家好！

我们相信，与孩子一起阅读是帮助他们完成学前准备的最佳方

法之一。

这本小册子里记录了我们在与孩子一起阅读时最热衷采用的一

些技巧——您也可以加入我们的网上社区，了解一下与孩子分

享故事、书籍和童谣的奇妙之处。
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助您每天与孩子一起
享受阅读乐趣的技巧

 

找一个远离噪音、电视和手机的地方。

 

花些时间去看看图片、谈谈图片内容。

 

即使宝宝最开始只会用小嫩牙啃啃书也不要紧哟，

他们很快会爱上帮您翻书页哒！
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发出动物鸣叫或音效——把故事讲得活灵

活现，生动有趣，令您和孩子开怀大笑！

 

您可以与全家分享故事和童谣——何不邀

请兄弟姐妹或其他家庭成员加入？

 

即使您的朗读技巧差强人意也没关系，因

为宝宝只要听到您的声音便会感到安慰。
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一闪一闪亮晶晶， 
Twinkle, twinkle, little star,

满天都是小星星。 
How I wonder what you are!

挂在天空放光明， 
Up above the world so high,

好像许多小眼睛。 
Like a diamond in the sky!

一闪一闪亮晶晶， 
Twinkle, twinkle, little star,

满天都是小星星。 
How I wonder what you are!

享受与孩子一起唱这首童谣的乐趣：
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 《一闪一闪亮晶晶》是晚上哄宝宝入睡
的最佳童谣——唱歌时，不妨同时观
看夜空。

用您的双手模仿星星——开合双手，
模仿星星一闪一闪。

每天分享童谣，即使只是几分钟，也
可以帮助您的孩子培养阅读的兴趣。
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为何与孩子一起阅读
至关重要？

一起阅读是与孩子进行情感交流、建立深厚亲子

关系的好方法。

每天分享故事和童谣的习惯有助于提高孩子的沟

通能力，促进孩子健康成长。

从小就阅读的孩子在学校里往往成绩更好——与

孩子一起学习童谣和故事，可以让孩子赢在起跑

线上！
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想要更多信息？

造访您所在社区的图书馆，您可以免费借阅书籍。

看看图书馆是否会举行“Rhymetime”（童谣时

间）或“Storytime”（故事时间）环节，您可以

在活动中认识其他家庭并共同享受唱游的乐趣！

咨询您的健康顾问，寻求通过一起阅读来支持宝宝

发展的建议。

通过Book Trust在线寻找好书！我们的网站为大家

推荐多本适合您与孩子分享的书籍，包括游戏和在

线故事书。
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选择书籍

Book Trust选择能激发想象力且充满乐趣的书籍。

加入我们的网上社区，获取多不胜数的好书推荐！ 

www.bookstart.org.uk/books

在我们的网站上轻松寻找书籍来与孩子分享，并享受阅读在您的

Bookstart包内随附的书籍。您可以重复阅读同一本书，因为熟

悉的书籍可令孩子安心，帮助孩子建立信心。
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《Elmer’s Friends》

我10周龄的儿子很喜爱这个故事。

当他5周龄的时候，我就开始给他朗

读这个故事，我们每次朗读时，他

都会微笑！他喜欢明亮的色彩，也

喜欢听我和我丈夫在阅读这本书时

模仿动物的鸣叫。

以下是您可以通过Bookstart书本搜索器

 （Bookstart Book Finder）找到的一些好书。
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浏览 booktrust.org.uk 

了解更多关于与孩子分享故事、书籍和童谣的奇妙之处。

祝大家阅读快乐！

Book Trust 是一家通过激发大家对阅读的热爱来改造生

命的慈善组织。我们知道，从阅读中汲取快乐能帮助孩子

提高学习成绩并增强孩子身心健康，所以我们尽全力帮助

确保每个孩子都能享受阅读故事和书籍的乐趣。

我们希望阅读能够成为全家人期待的日常生活一部分。

慈善组织注册号码：313343

每天一起阅读，

让您的孩子终身爱上书籍和阅读。

booktrust.org.uk
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