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Nunca é cedo demais
para comecarem a
desfrutar juntos de

livros.

Ler com a sua crianca desde cedo
ajuda a proporcionar-lhe o melhor
inicio de vida possivel.




Ola maes, pais e educadores!

Noés acreditamos que ler com as vossas criancas é uma
das melhores formas de as ajudar a se prepararem para
a escola.

Esta brochura contém apenas algumas das nossas dicas
preferidas sobre ler com a sua crian¢a - junte-se a nés
também online para descobrir mais sobre a magia da
partilha de histdrias, livros e cangodes infantis.
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www.bookstart.org.uk/have-some-fun



Dicas para vos ajudar a
desfrutarem juntos de
livros todos os dias

Escolha um local afastado de barulho,
televisao e telemoveis.

Dedique algum tempo para olhar e falar sobre
* as ilustracdes.

Nao tem importancia se, no inicio, o seu bebé
apenas roi os livros. Em breve, ele vai gostar
de o ajudar a virar as paginas!




Use sons de animais e efeitos sonoros
— eles ajudam a dar vida a histéria e a
fazer-vos rir!

Historias e cang¢oes infantis podem ser
partilhadas com toda a familia, por
isso porque ndo convidar irmdos ou
irmas ou outros membros da familia
para participarem?

Nao tem importancia se vocé ndo é um
excelente leitor porque o som da sua
voz basta para reconfortar o seu bebé.




Divirta-se a cantar esta canc¢ao infantil com
a sua criang¢a:
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Brilha brilha estrelinha

Sonha em seres minha amiguinha
L.a no céu sempre a brilhar
Contigo quero ficar

Brilha brilha estrelinha

Twinkle, twinkle, little star,
How [ wonder what you are!
Up above the world so high,
Like a diamond in the sky!
Twinkle, twinkle, little star,
How | wonder what you are!
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57 Brilha Brilha Estrelinha é uma
canc¢do infantil perfeita para a hora
de dormir - porque nao olharem
juntos para o céu noturno?

57 Faca estrelas com as suas maos
— abra e feche a sua mao para
mostrar a estrela a brilhar.

5:; Partilhar cancoes infantis todos os
dias, mesmo que apenas por alguns
minutos, também pode ajudar a sua
crianca a tornar-se um leitor.
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Porque ler com a sua
crianca é importante

Lerem juntos é excelente para estabelecer
* um lagco emocional e construir uma relag¢ao

forte e afetuosa com a sua criancga.

A rotina da partilha de histérias e cangoes
* infantis vai ajudar a sua crianca a

comunicar e vai promover o seu bem-estar.

As criang¢as a quem os pais |léem desde

* cedo tém um melhor desempenho na escola
— aprenderem juntos canc¢oes infantis e
histérias vai proporcionar-lhes um excelente
inicio de vida!




Quer saber mais?

s~ Visite a sua biblioteca local onde pode
requisitar livros gratuitamente. Veja se eles
organizam sessoes de Hora do Conto ou Hora
da Canc¢ado Infantil onde podem conhecer outras
familias e desfrutar juntos de cang¢oes infantis!

-~ Pergunte ao seu profissional de saude ideias
sobre como pode estimular o desenvolvimento
do seu bebé ao partilharem livros em conjunto.

4~ Encontre excelentes livros online com a Book
Trust! N6s temos muitas ideias no nosso website
sobre livros que pode desfrutar, incluindo jogos
e livros de histérias online.




Escolher Livros
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A BookTrust escolhe livros que despertam a
imaginag¢ao e sao divertidos.

Junte-se a nés online para descobrir inimeras e
fantdasticas recomendac¢oes de livros!

www.bookstart.org.uk/books

Divirta-se a descobrir livros para partilhar no nosso
website e desfrute da leitura dos livros no seu pacote
Primeiros Livros. Nao faz mal ler o mesmo livro uma
e outra vez, porque livros que ja se conhecem sao
reconfortantes e reforcam a confiang¢a.



Eis um exemplo dos excelentes livros que
pode descobrir na Busca de Livros do
pacote Primeiros Livros!
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Os Amigos do Elmer

®® O meu filho que tem 10 semanas
adora esta historia. Eu comecei a
ler-lhe este livro quando ele tinha
5 semanas e ele sorri de cada vez
que eu o leio! Ele gosta das cores
vivas e dos sons dos animais
que eu e o meu marido fazemos
enquanto lemos a histéria. 8@
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Leiam juntos todos os dias e
proporcione a sua crian¢ca um
amor pelos livros e pela leitura
para toda a vida.

Visite booktrust.org.uk para descobrir mais sobre a magia da
partilna de historias, livros e cancodes infantis com a sua crianca.

Boas leituras!

Book Trust Book Trust € uma instituicdo de caridade que
trabalha para transformar vidas, inspirando o amor pela leitura.
Nos sabemos que ler por prazer ajuda as criancas a terem um
bom desempenho na escola e promove o seu bem-estar, por
isso fazemos tudo o que podemos para ajudar a garantir que
cada crianca pode desfrutar de historias e de livros.

Esperamos que a leitura se torne parte da sua rotina didria pela
qual toda a familia aguarda com expetativa.

Instituicdo de caridade registada sob o numero 313343
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