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Czytanie dziecku od wczesnego 
wieku pomaga zapewnić mu 
najlepszy start w życiu.

Nigdy nie jest za 
wcześnie, żeby 
zacząć razem 
czytać książki.
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www.bookstart.org.uk/have-some-fun

Drodzy rodzice i opiekunowie!

Jesteśmy przekonani, że czytanie z dzieckiem to 
jeden z najlepszych sposobów na przygotowanie go do 
pójścia do szkoły.

W niniejszej ulotce przedstawiamy kilka wskazówek 
na temat czytania z dzieckiem – można do nas także 
dołączyć w Internecie i razem z nami odkrywać świat 
wierszyków, książeczek i bajek.
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Wskazówki, jak codziennie 
czerpać radość ze wspólnego 
czytania książek

Wybierz miejsce z dala od hałasu, telewizora 
i telefonów.

Bez pośpiechu oglądaj z dzieckiem obrazki 
i je opisuj.

Nie przejmuj się, jeśli Twoje dziecko na 
początku gryzie książeczki. Niedługo 
z przyjemnością będzie Ci pomagało 
przewracać strony!
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Wydawaj z siebie odgłosy zwierząt 
lub inne efekty dźwiękowe – pomogą 
one ożywić bajkę i rozśmieszą Was 
oboje! 

Z bajek i wierszyków może się cieszyć 
cała rodzina, warto więc zaprosić 
do czytania rodzeństwo i innych 
członków rodziny.

Nie przejmuj się, jeśli czytanie na 
głos nie jest Twoją mocną stroną, 
ponieważ samo słuchanie Twojego 
głosu poprawi dziecku nastrój. 
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Mrugaj, mrugaj gwiazdko ma 
Cudna jest uroda twa 
Leć wysoko w niebo leć 
Jak diamencik jasno świeć 
Mrugaj, mrugaj gwiazdko ma 
Cudna jest uroda twa

Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are! 
Up above the world so high, 
Like a diamond in the sky! 
Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are!

Śpiewaj dziecku na przykład taką kołysankę:
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Kołysankę śpiewa się wieczorem 
– warto więc razem z dzieckiem 
spojrzeć na nocne niebo.

Ruchami dłoni można pokazywać 
mrugające gwiazdki. 

Codzienne opowiadanie 
wierszyków, nawet przez kilka 
minut, może także pomóc Twojemu 
dziecku pokochać książki. 
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Dlaczego czytanie 
z dzieckiem jest ważne?

Wspólne czytanie to doskonały sposób 
na nawiązanie silnej i pełnej miłości więzi 
z dzieckiem.

Zwyczaj opowiadania bajek i wierszyków 
pomoże Twojemu dziecku w komunikacji 
i pozytywnie wpłynie na jego samopoczucie.

Dzieci, którym od najwcześniejszych lat 
życia czytano książki, radzą sobie lepiej 
w szkole – wspólna nauka wierszyków 
i bajek zapewni im lepszy start!
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Szukasz czegoś więcej?

Wybierz się do swojej najbliższej biblioteki, gdzie 
możesz za darmo wypożyczać książki. Sprawdź, 
czy w bibliotece organizowane są zajęcia 
nazywane „Rhymetime” lub „Storytime”, gdzie 
możesz poznać inne rodziny i wspólnie cieszyć 
się czytaniem bajek.

Zapytaj swoją pielęgniarkę środowiskową, 
w jaki sposób możesz wspierać rozwój dziecka, 
czytając z nim wspólnie książki.

Zajrzyj na stronę internetową Book Trust, gdzie 
znajdziesz wiele wspaniałych tytułów! Na naszej 
stronie zamieściliśmy mnóstwo pomysłów na 
ciekawe książki, a także zabawy i bajki dostępne 
przez Internet.
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Wybór książek

Book Trust wybiera książki, które pobudzają 
wyobraźnię i są ciekawe.

Na naszej stronie znajdziesz dziesiątki tytułów 
polecanych przez nas wspaniałych książek! 

www.bookstart.org.uk/books

Życzymy miłej zabawy przy odkrywaniu nowych tytułów 
na naszej stronie oraz przy lekturze książeczek zawartych 
w pakiecie Bookstart. Można bez obaw czytać ciągle 
te same książeczki, ponieważ znajomo brzmiące bajki 
poprawiają samopoczucie i wzmacniają pewność siebie.
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Elmer’s Friends

Mój 10-tygodniowy synek 
uwielbia tę bajkę. Zaczęłam mu 
ją czytać, gdy miał 5 tygodni, a 
teraz uśmiecha się za każdym 
razem, kiedy ją czytamy! 
Podobają mu się wyraziste 
kolory i dźwięki, które ja lub 
mój mąż z siebie wydajemy, gdy 
czytamy mu książeczkę. 

Oto przykłady wspaniałych tytułów, które 
możecie odkryć, dzięki wyszukiwarce 
książek Bookstart Book Finder!
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Wejdź na stronę booktrust.org.uk, aby dowiedzieć się więcej na 
temat zalet wspólnego odkrywania z dzieckiem magicznego świata 
wierszyków, książeczek i bajek.

Miłego czytania!

Book Trust to organizacja charytatywna, której celem jest 
wprowadzanie pozytywnych zmian w życiu ludzi poprzez 
rozbudzanie miłości do książek. Wiemy, że czytanie dla 
przyjemności pomaga dzieciom osiągać lepsze wyniki w nauce 
i poprawia ich samopoczucie, robimy więc co w naszej mocy, aby 
każde dziecko mogło czerpać radość z czytania bajek i książek.

Mamy nadzieję, że czytanie stanie się stałym elementem waszego 
planu dnia, który będzie przynosił radość całej rodzinie.

Numer działalności charytatywnej 313343

Codzienne wspólne czytanie 
rozwinie u dziecka miłość 
do książek, która będzie mu 
towarzyszyć przez całe życie.

booktrust.org.uk
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