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Nigdy nie jest za
wczesnie, zeby
zaczqgce razem

czytac ksiqgzki.

Czytanie dziecku od wczesnego
wieku pomaga zapewnié mu
najlepszy start w zyciu.




Drodzy rodzice i opiekunowie!

Jestesmy przekonani, ze czytanie z dzieckiem to
jeden z najlepszych sposobéw na przygotowanie go do
pojscia do szkoty.

W niniejszej ulotce przedstawiamy kilka wskazéwek
na temat czytania z dzieckiem — mozna do nas takze
dotgczyé w Internecie i razem z nami odkrywagé swiat
wierszykow, ksigzeczek i bajek.
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www.bookstart.org.uk/have-some-fun



Wskazowki, jak codziennie
czerpac radosé ze wspolnego
czytania ksigzek

Wybierz miejsce z dala od hatasu, telewizora
i telefonéw.

Bez pospiechu oglgdaj z dzieckiem obrazki
* i je opisuj.

poczqgtku gryzie ksigzeczki. Niedtugo
z przyjemnosciq bedzie Ci pomagato
przewracac strony!

:{ . Nie przejmuj sie, jesli Twoje dziecko na




Wydawaj z siebie odgtosy zwierzqt
lub inne efekty dzwiekowe - pomogq
one ozywi¢ bajke i rozémieszq Was
oboje!

* Z bajek i wierszykéw moze sie cieszyé
cata rodzina, warto wiec zaprosié
do czytania rodzenstwo i innych
cztonkéw rodziny.

Nie przejmuj si¢, jesli czytanie na
* gtos nie jest Twojg mocnq strongq,

poniewaz samo stuchanie Twojego

gtosu poprawi dziecku nastréj.




Spiewaj dziecku na przyktad takq kotysanke:
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Mrugaj, mrugaj gwiazdko ma
Cudna jest uroda twa

Lec wysoko w niebo lec

Jak diamencik jasno swiec
Mrugaj, mrugaj gwiazdko ma
Cudna jest uroda twa

Twinkle, twinkle, little star,
How | wonder what you are!
Up above the world so high,
Like a diamond in the sky!
Twinkle, twinkle, little star,
How | wonder what you are!
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59 Ko%yscmke spiewa sie wieczorem
- warto WIQC razem z dzieckiem
spojrze¢ na nocne niebo.

Lo Ruchami dioni mozna pokazywaé
" mrugajqce gwiazdki.

S Codzienne opowiadanie

" wierszykéw, nawet przez kilka
minut, moze takze pomoéc Twojemu
dziecku pokochaé¢ ksigzki.

.
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Dlaczego czytanie
z dzieckiem jest wazne?

Wspolne czytanie to doskonaty sposéb
na nawigzanie silnej i petnej mitosci wiezi
z dzieckiem.

Zwyczaj opowiadania bajek i wierszykow
pomoze Twojemu dziecku w komunikacji
i pozytywnie wptynie na jego samopoczucie.

Dzieci, ktorym od najwczesniejszych lat
* zycia czytano ksigzki, radzq sobie lepiej

w szkole — wspélna nauka wierszykow

i bajek zapewni im lepszy start!




Szukasz czegos wiecej?

5‘\7 Wyblerz sie do swojej najbllzszej biblioteki, gdzie
mozesz za darmo wypozyczac kslqzkl. Sprawdz,
czy w bibliotece organizowane sq zajecia
nazywane ,,Rhymetime” lub ,,Storytime”, gdzie
mozesz poznac¢ inne rodziny i wspolnie cieszyé
sie czytaniem bajek.

s Zapytaj swojq pielegniarke srodowiskowq,
w jaki sposéb mozesz wspieraé rozwoj dziecka,
czytajgc z nim wspdlnie ksigzki.

s~ Zajrzyj na strong internetowq Book Trust, gdzie
znajdziesz wiele wspaniatych tytutéw! Na naszej
stronie zamiesciliSmy mnéstwo pomystow na
ciekawe ksiqzki, a takze zabawy i bajki dostepne
przez Internet.




Wybor ksigzek
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Book Trust wybiera ksiqgzki, ktére pobudzajq
wyobraznie i sq ciekawe.

Na naszej stronie znajdziesz dziesigtki tytutow
polecanych przez nas wspaniatych ksigzek!

www.bookstart.org.uk/books

Zyczymy mitej zabawy przy odkrywaniu nowych tytutéw
na naszej stronie oraz przy lekturze ksigzeczek zawartych
w pakiecie Bookstart. Mozna bez obaw czytaé ciqggle

te same ksiqgzeczki, poniewaz znajomo brzmiqgce bajki
poprawiajg samopoczucie i wzmacniajqg pewnos¢ siebie.



Oto przykiady wspaniatych tytutow, ktére
mozecie odkryé, dzieki wyszukiwarce
ksigzek Bookstart Book Finder!
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Elmer’s Friends

) Madj 10-tygodniowy synek
uwielbia te bajke. Zaczetam mu
ja czytaé, gdy miat 5 tygodni, a
teraz usmiecha sie za kazdym
razem, kiedy jg czytamy!
Podobajg mu sie wyraziste
kolory i dzwieki, ktére ja lub
moéj mqgz z siebie wydajemy, gdy
czytamy mu ksigzeczke. 09
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Codzienne wspolne czytanie
rozwinie u dziecka mitosé

do ksigzek, ktéra bedzie mu
towarzyszy¢ przez cate zycie.

Wejdz na strone booktrust.org.uk, aby dowiedziec sie wiecej na
temat zalet wspdlnego odkrywania z dzieckiem magicznego swiata
wierszykow, ksigzeczek i bajek.

Mitego czytania!

Book Trust to organizacja charytatywna, ktorej celem jest
wprowadzanie pozytywnych zmian w zyciu ludzi poprzez
rozbudzanie mitosci do ksigzek. Wiemy, ze czytanie dla
przyjemnosci pomaga dzieciom osiggac lepsze wyniki w nauce

i poprawia ich samopoczucie, robimy wiec co w naszej mocy, aby
kazde dziecko mogto czerpac radosc z czytania bajek i ksigzek.

Mamy nadzieje, ze czytanie stanie sie statym elementem waszego
planu dniag, ktdry bedzie przynosit radosc¢ catej rodzinie.

Numer dziatalnosci charytatywnej 313343
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