
Olvasson 
gyermekével!
0-12 hónapos korban

booktrust.org.uk

Reading with your Child 0-12 Booklet_HU.indd   1 10/08/2017   16:21:58



Ha már kiskorától olvas 
gyermekének, a lehető legjobb 
módon indítja útnak az életben.

A közös olvasást 
nem lehet elég 
korán elkezdeni!
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www.bookstart.org.uk/have-some-fun

Kedves Anyukák, Apukák és Gondviselők!

Úgy gondoljuk, hogy az iskolára való felkészítés egyik 
legjobb módja, ha együtt olvasnak gyermekükkel. 

Ebben az útmutatóban néhány kedvenc ötletünket 
találhatják meg a gyermekekkel való olvasással 
kapcsolatban. Csatlakozzanak hozzánk online is, és 
fedezzék fel a mesék, mondókák és könyvek közös 
olvasásának varázsát!
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Hogyan teheti élvezetessé 
a gyermekével való 
olvasást nap mint nap?

Az olvasáshoz keressenek egy csendes 
helyet, távol a zajoktól, a televíziótól és 
a mobiltelefonoktól.

Fordítsanak időt arra, hogy megnézzék 
a képeket és beszélgessenek róluk.

Nem baj, ha gyermeke eleinte megrágja 
a könyveket. Hamarosan segíteni fog a 
lapozásban is!
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Adjon ki állathangokat vagy más 
hangeffektusokat – ezek megelevenítik a 
történetet és mindkettőjüket megnevettetik.

A meséket és a mondókákat az egész 
családdal megoszthatják – hívják 
oda magukhoz a testvéreket és más 
családtagokat is!

Nem számít, ha Ön nem a legmagabiztosabb 
olvasó, mert gyermekének már az is 
megnyugtató, ha az Ön hangját hallja.
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Ragyogj, ragyogj, kis csillag,  
bárcsak tudnám, hogy mi vagy!  
Az égben, a föld fölött  
te gyémántként tündökölsz.  
Ragyogj, ragyogj, kis csillag,  
bárcsak tudnám, hogy mi vagy!

Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are! 
Up above the world so high, 
Like a diamond in the sky! 
Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are!

Énekelje el ezt a dalt gyermekével:
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A Ragyogj, ragyogj kis csillag 
tökéletes lefekvés előtti mondóka – 
nézzenek fel együtt az égre!

Kezével formáljon csillagot – nyissa ki 
és csukja be ujjait, hogy megmutassa, 
hogyan pislákol a csillag.

Ha mindennap, akár csak pár percig is 
mondókákat mondanak, könnyebben 
megszerettetheti gyermekével az 
olvasást.
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Miért fontos a gyermekével 
való olvasás?

A közös olvasás szorosabbá teszi a köteléket 
gyermeke és Ön között, segítségével erős és 
szeretetteljes kapcsolatot alakíthat ki vele.

A rendszeres mesélés, a mondókák 
ismételgetése segíteni fog abban, hogy 
gyermeke megtanuljon jól kommunikálni, és 
jól érezze magát a bőrében.

A kiskoruktól olvasó gyerekek jobban 
teljesítenek az iskolában – a mondókák 
tanulása és a közös meseolvasás nagyszerű 
útravalót ad nekik az élethez!
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További információkat 
szeretne kapni?

Látogasson el a helyi könyvtárba, ahol 
ingyenesen kölcsönözhet könyveket. Tudakolja 
meg, hogy rendeznek-e meseolvasó vagy 
verstanuló (Rhymetime vagy Storytime)  

Kérjen tanácsot a védőnőtől, hogy a közös 
olvasással miként segítheti elő gyermeke 
fejlődését.

A Book Trust honlapján nagyszerű könyvek 
között válogathat. Weboldalunkon rengeteg 
ötletet kínálunk az olvasáshoz, valamint 
játékokat és online mesekönyveket is találhat.
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A kiválasztott könyvek

A Book Trust olyan könyveket kínál, amelyek 
szórakoztatóak és felébresztik a gyermekek 
képzeletét.

Csatlakozzon hozzánk online, hiszen nálunk 
rengeteg fantasztikus könyvajánlást talál!

www.bookstart.org.uk/books

Jó szórakozást kívánunk a weboldalunkon való 
könyvböngészéshez és a Bookstart csomagban kapott 
könyv olvasásához! Nem baj, ha ugyanazt a könyvet 
többször is elolvassák, mivel az ismerős könyvek 
biztonságérzetet adnak, és növelik a gyerekek önbizalmát.
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Elmer’s Friends

A 10 hetes kisfiam imádja 
ezt a könyvet! 5 hetes kora 
óta olvasom neki, és mindig 
mosolyogva fogadja! Tetszenek 
neki a színes képek, és persze 
az állathangok, amiket én és a 
férjem olvasás közben kiadunk.

Többek között ilyen remek könyveket 
találhat a Bookstart könyvkeresőben:
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Látogasson el a booktrust.org.uk weboldalra, és fedezze fel a 
mesék, versek és könyvek közös olvasásának varázsát.

Jó szórakozást az olvasáshoz!

A Book Trust egy jótékonysági szervezet, amelynek célja, hogy az 
olvasás megszerettetése által életeket változtasson meg. Tudjuk, 
hogy az olvasás szeretete megkönnyíti a gyermekeknek az 
iskolai feladatok teljesítését, és hozzájárul lelki egészségükhöz, 
ezért mindent megteszünk azért, hogy minden gyerekkel 
megismertessük a történetek és a könyvek élvezeté.

Reméljük, hogy az olvasás Önöknél is mindennapi 
tevékenységgé válik, amelyet az egész család örömmel vár majd.

A jótékonysági szervezet regisztrációs száma: 313343

Olvassanak együtt mindennap, 
szerettesse meg gyermekével 
egy életre a könyveket és az 
olvasást!

booktrust.org.uk
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