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Il n'est jamais trop
tot pour commencer
a apprécier les

livres ensemble.

Faire la lecture a votre enfant dés
son plus jeune age permet de lui
donner le meilleur départ possible
dans la vie.




Bonjour aux mamans, aux papas et
aux nounous!

Nous pensons que lire avec votre enfant est I'une des
meilleures maniéres de le préparer pour I'école.

Ce livret vous indique seulement quelques-unes de
nos astuces préférées pour lire avec votre enfant -
rejoignez-nous également en ligne, et découvrez-en
davantage sur la magie de partager des histoires, des
livres et des comptines.
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Astuces pour vous aider
a appreécier les livres
ensemble au quotidien:

Choisissez un endroit éloigné du bruit, de la
télévision et des téléphones portables.

* Prenez du temps pour regarder les images et
les commenter.

* Ce n’est pas grave si au début, votre bébé
machouille les livres. Il voudra rapidement

vous aider a tourner les pages !
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Utilisez des bruits d’animaux ou des
effets sonores - ils permettent de
donner vie a I'histoire et vous feront
rire tous les deux !

Les histoires et les comptines
peuvent étre partagées avec toute

la famille alors pourquoi ne pas
inviter les fréres et sceurs ou d’autres
membres de la famille a participer ?

Peu importe si vous n’étes pas le
meilleur des lecteurs car le seul fait
d’écouter votre voix est rassurant
pour votre bébé.




Amusez-vous en chantant cette comptine
avec votre enfant:

W W

Scintille, scintille, petite etoile

Je me demande bien ce que tu es !
Si haut, au-dessus de [a terre,
Comme un diamant dans le ciel.
Scintille, scintille, petite etoile

Je me demande bien ce que tu es !

Twinkle, twinkle, little star,
How | wonder what you are!

Up above the world so high,
Like a diamond in the sky!
Twinkle, twinkle, little star,
How | wonder what you are! *
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57 Scintille, scintille petite étoile est
une comptine idéale pour I’heure du
coucher - pourquoi ne pas observer
le ciel nocturne ensemble ?

5% Mimez les étoiles avec vos mains -
ouvrez et fermez votre main pour
montrer I'étoile qui scintille.

5%z Partager des comptines chaque jour,
méme l'espace de quelques minutes,
peut également aider votre enfant a
devenir lecteur.
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Pourquoi le fait de lire
avec votre enfant est
important

des liens affectifs et construire une relation

f Le fait de lire ensemble est excellent pour créer
solide et affectueuse avec votre enfant.

comptines aidera votre enfant @ communiquer

:] . Le partage quotidien d’histoire et de
et contribuera a son bien-étre.

Les enfants auxquels on lit dés leur plus jeune
* age réussissent mieux lorsqu’ils entrent a

I'’école - le fait d’apprendre des comptines

et des histoires ensemble leur donnera un

excellent départ dans la vie !




Vous souhaitez en
découvrir davantage ?

7 Rendez-vous a la bibliothéque locale ou vous
pouvez emprunter des livres gratuitement.
Demandez s’ils organisent des séances de lecture
de comptines ou d’histoires lors desquelles vous
pourrez rencontrer d’autres familles et apprécier
les comptines ensemble !

7~ Demandez a votre infirmiére visiteuse de
vous donner des idées quant a la maniére
d’accompagner le développement de votre bébé
en partageant des livres ensemble.

s~ Trouvez d'excellents livres en ligne avec
BookTrust ! Nous avons beaucoup d’idées de livres
a découvrir sur notre site web, y compris des jeux
et des livres de contes en ligne.




Sélection de livres

10

BookTrust sélectionne des livres qui stimulent I'es
imaginations et sont amusants.

Rejoignez-nous en ligne pour découvrir de
nombreuses recommandations fabuleuses de livres !

www.bookstart.org.uk/books

Amusez-vous a trouver des livres a partager sur notre
site web et appréciez la lecture des livres proposés dans
votre pack Bookstart. C’est trés bien de relire plusieurs
fois la méme histoire car les livres familiers sont
rassurants et renforcent la confiance.



Voici un exemple parmi les excellents
livres que vous pouvez découvrir sur le
Bookstart Book Finder!
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Elmer's Friends

Elmer’s Friends

Mon fils Ggé de 10 semaines

adore cette histoire. J'ai
commencé a lui lire lorsqu’il

avait cinq semaines, il sourit a
chaque fois qu’on la lit ! Il adore
les couleurs vives et les bruits
d’animaux que I'on fait, mon

mari et moi, en lui lisant le livre. })
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Lisez ensemble chaque jour et
transmettez a votre enfant le
gout des livres et de la lecture.

Rendez-vous su booktrust.org.uk pour en découvrir davantage
sur la magie du partage des histoires, des livres et des comptines
avec votre enfant.

Bonne lecture!

Book Trust est une association caritative qui ceuvre &
transformer les vies en inspirant 'amour de la lecture. Nous
savons que le fait de lire pour le plaisir aide les enfants &
réussir a I'école et augmente leur bien-étre, nous faisons
donc tout ce qui est en notre pouvoir pour Nnous assurer que
chaqgue enfant puisse apprécier les histoires et les livres.

Nous espérons que la lecture fera partie de votre quotidien
et sera appréciée par toute la famille.

Association caritative enregistrée sous le numeéro 313343

BookTrust

booktrust.org.uk Inspire a love of reading




