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Předčítání již od útlého věku 
poskytne vašemu dítěti ten 
nejlepší možný start do života.

Na objevení radosti 
ze společného čtení 
není nikdy příliš 
brzy.
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www.bookstart.org.uk/have-some-fun

Ahoj mámy, tátové a všichni, kdo 
pečujete o dítě!

Věříme, že společné čtení je jedním z nejlepších 
způsobů, jak dítě připravit na nástup do školy.

V této brožuře naleznete pouze několik z našich 
oblíbených tipů na čtení s dítětem. Přidejte se k nám 
také on-line a objevte kouzlo společného čtení příběhů, 
knížek a říkadel.
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Tipy, jak si užít společné 
čtení každý den

Vyberte si místo daleko od hluku, televize 
a mobilních telefonů.

Věnujte dostatek času prohlížení obrázků 
a povídání si o nich.

Vůbec nevadí, jestli vaše miminko bude 
knížku zpočátku okusovat. Brzy vám bude 
s radostí pomáhat otáčet stránky!
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Používejte zvířecí zvuky nebo zvukové 
efekty – pomohou vám příběh oživit a 
oba se u toho zasmějete!

Příběhy a říkadla můžete sdílet s celou 
rodinou. Proč tedy ke čtení nepozvat 
sourozence nebo jiné členy rodiny?

Nezáleží na tom, že sami nejste skvělí 
čtenáři, neboť pro dítě je uklidňující 
pouhé naslouchání vašemu hlasu.
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Třpyť se, třpyť se, hvězdičko, 
vyjdi ven jen maličko! 
Tak vysoko nad světem,  
třpytíš se nám lidem všem. 
Třpyť se, třpyť se, hvězdičko,  
vyjdi ven jen maličko!

Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are! 
Up above the world so high, 
Like a diamond in the sky! 
Twinkle, twinkle, little star, 
How I wonder what you are!

Užijte si zábavu při zpívání tohoto popěvku 
se svým miminkem:
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Písnička „Třpyť se, třpyť se, 
hvězdičko“ je ideální při ukládání 
do postýlky – můžete si třeba 
společně prohlédnout noční oblohu.

Rukama dělejte hvězdičky – 
otevírejte a zavírejte dlaně, abyste 
napodobili jejich třpyt.

Každodenní čtení říkadel (a to i jen 
po dobu pár minut) může rovněž 
pomoci k tomu, aby z vašeho dítěte 
vyrostl čtenář.
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Proč je čtení s dítětem 
důležité

Společné čtení je vynikající způsob 
sbližování a budování silného 
a láskyplného vztahu s dítětem.

Pravidelné vyprávění příběhů a říkadel 
pomůže vašemu dítěti v komunikaci 
a přispívá k jeho duševní pohodě.

Dětem, jimž je předčítáno od útlého věku, 
se po nástupu do školy daří lépe – společné 
učení říkadel a příběhů jim poskytne 
v životě náskok.
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Hledáte víc?

Navštivte místní knihovnu, v níž si můžete 
knihy bezplatně vypůjčit. Zjistěte, zda 
knihovna pořádá čtenářské kroužky, na nichž 
se můžete setkat s dalšími rodinami a učit se 
říkanky společně!

Zeptejte se svého pediatra na návrhy, jak 
můžete pomocí společného čtení podpořit 
rozvoj svého miminka.

Objevte s Book Trust skvělé knížky on-line! 
Na webové stránce máme spoustu návrhů na 
zajímavé knížky, hry a on-line knihy pohádek.
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Výběr knih 

Book Trust vybírá knihy, které jsou zábavné a 
podněcují představivost.

Přidejte se k nám on-line a objevte spousty 
doporučení na fantastické knížky! 

www.bookstart.org.uk/books

Bavte se při hledání knih na našem webu a užívejte si 
čtení knih v balíčku Bookstart. Nevadí, že čtete stejnou 
knihu stále dokola, známé knížky totiž mají uklidňující 
účinek a budují důvěru.
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Elmer’s Friends

Mému synovi je 10 týdnů a tuhle 
knížku miluje. Začala jsem mu 
ji číst, když mu bylo pět týdnů, 
a při každém čtení se usmívá! 
Líbí se mu jasné barvy a zvířecí 
zvuky, které s manželem při 
čtení vydáváme. 

Zde jsou příklady skvělých knížek, které 
můžete nalézt na Vyhledávači knih 
Bookstart!

Elmer's Friends
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Navštivte stránku booktrust.org.uk a objevte kouzlo společného 
čtení příběhů, knížek a říkanek se svým dítětem.

Mnoho radosti při čtení!

Book Trust je dobročinná organizace, jež má za 
cíl podněcovat lásku ke čtení a tím měnit životy. 
Víme, že čtení pro radost dětem pomáhá dosahovat 
dobrých výsledků ve škole a zlepšuje jejich duševní 
pohodu. Děláme tedy vše, co je v našich silách, aby 
si každé dítě mohlo užívat radost z příběhů a knih.

Doufáme, že se čtení stane součástí vašeho dne, na 
niž se bude těšit celá rodina.

Číslo dobročinné organizace: 313343

Čtěte společně každý den, 
a předejte tak svému dítěti 
celoživotní lásku ke knihám 
a čtení.

booktrust.org.uk
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