Manteision
darllen

Mae'r adnodd rhyngweithiol hwn yn crynhoi’r
dystiolaeth ar sut mae darllen o fudd i blant.
Cliciwch drwy'r prif ganfyddiadau a gwybodaeth
fwy manwil.
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BookTrust

Getting children reading

BookTrust yw elusen darllen plant fwyaf y DU, yn
cyrraedd dros 1.4 miliwn o blant a theuluoedd bob
blwyddyn ym mhob cymuned yng Nghymru, Lloegr a
Gogledd Iwerddon.

Mae ein gwaith wedi'i gydblethu’'n gadarn &'r
system gymorth ehangach i blant a theuluoedd, gan
alluogi partneriaid i integreiddio cymorth darllen i'w
gwasanaethau.

Gyda'n gilydd, rydym yn ymateb i anghenion lleol
ac yn cyrraedd teuluoedd lle bynnag y maent, yn
enwedig mewn cymunedau lle gall ein cymorth
wneud y gwahaniaeth mwyaf. Mae pob plentyn, yn
enwedig y rhai o gefndiroedd teuluol incwm isel neu
agored i niwed, yn haeddu’r cyfle i fwynhau darllen
a’r holl fanteision y mae’n eu cynnig. Dyna pam
rydym yn gweithio gyda thros 30,000 o bartneriaid
ar draws meysydd iechyd, addysg gynnar, ysgolion,
llyfrgelloedd, awdurdodau lleol a mwy, i gynorthwyo
plant a theuluoedd i ddarllen yn rheolaidd ac o
ddewis.

The Open
University

Mae Cynghrair Ymchwil ac Ymarfer Darllen er Pleser
y Brifysgol Agored yn dod a rhai o’'r academyddion ac
arbenigwyr rhyngwladol blaenllaw ym maes Darllen
er Pleser ynghyd.

Rydym yn gwneud gwaith ymchwil, yn darparu
adnoddau ac yn cynnig amrywiaeth eang o gyfleoedd
datblygiad proffesiynol wedi'u hysbysu gan ymchwil

i addysgwyr. Mae'r rhain yn cynnwys Grwpiau

Darllen Athrawon y Brifysgol Agored/Cymdeithas
Llythrennedd y DU, yr Her Ddarllen i Athrawon gyda’r
Asiantaeth Ddarllen a’r Rhaglen Ysgolion Darllen:

Datblygu Diwylliant o Ddarllen (Cynradd a CA3),
Llysgenhadon sy’'n Fyfyrwyr Darllen er Pleser a

Nod Ansawdd Darllen er Pleser gyda Chymdeithas
Llythrennedd y DU. Mae'r mentrau hyn yn helpu i
ddatblygu cymunedau darllen bywiog sy’n meithrin
cariad at ddarllen ymhlith athrawon, plant a phobl
ifanc.



Mae darllen yn cynorthwyo plant.i...
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Goresgyn Creu cysylltiad &'r Cyrraedd cerrig Datblygu
anghydraddoldebau rhai sy’n rhoi gofal milltir datblygu empathi,
cyn iddynt ddwysau iddynt a mwynhau cynnar a gwneud creadigrwydd

llesiant meddwl yn well yn yr a dychymyg
gwell ysgol
> > > >
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Mae darllen yn cynorthwyo plant ...
Oresgyn anghydraddoldebau cyn iddynt ddwysau

Gallant sicrhau gwell symudedd addysgol ‘ ‘ Mae sawl astudiaeth hydredol

a chymdeithasol fawr yn dangos bod pobl ifanc sy’'n
datblygu’r arfer o ddarllen yn gynnar
yn eu plentyndod yn debygol i ennill
cymwysterau da a symudedd
cymdeithasol am i fyny yn

) ., ) ddiweddarach. Ynghyd & manteision

Mae'r rhai sy’'n cael eu magu mewn tlodi yn datblygiadol darllen, sydd wedi cael

llai tebygol o aros mewn tlodi fel oedolion sylw eang, mae'r canfyddiadau hyn yn
awgrymu bod darllen yn ysgogiad
grymus i leihau anghydraddoldebau. 77
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Yr Athro Teresa Cremin,
Cyd-gyfarwyddwr y Ganolfan
Drwy’r ysgol, maent yn fwy tebygol o oresgyn Llythrennedd a Chyfiawnder
y rhwystrau a achosir gan anfantais Cymdeitthasol yn y Brifysgol Agored
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Mae darllen yn cynorthwyo plant ..

Oresgyn anghydraddoldebau cyn iddynt ddwysau
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Gallant sicrhau gwell symudedd addysgol a
chymdeithasol

Mae darllen ar y cyd yn gysylltiedig & chyrhaeddiad
darllen uwch beth bynnag fo'r cefndir teuluol, sy’'n
awgrymu hwb cynnar i symudedd addysgol a all
helpu i liniaru anghydraddoldebau
economaidd-gymdeithasol.

Erbyn 16 oed, mae darllen er pleser yn rhagfynegydd
llawer cryfach o gynnydd o ran geirfa, mathemateg, a
sillafu nag addysg rhieni.?

Mae’r rhai sy’n cael eu magu mewn tlodi yn llai
tebygol o aros mewn tlodi fel oedolion

| blant sy’n cael eu magu mewn tlodi, mae cysylltiad
sylweddol rhwng rhywun yn darllen iddynt yn bump
oed & mwy o siawns o osgoi tlodi yn oedolyn.

The Open
University
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Drwy’r ysgol, maent yn fwy tebygol o oresgyny
rhwystrau a achosir gan anfantais

Mae darllen ar y cyd yn cael effaith unigryw a
thrawsnewidiol ar gyrhaeddiad. Mae’n cael ei gysylltu’'n
gyson & pherfformiad academaidd cryfach,4 ac mae'r
cysylltiad hwn yn gryfach nag ar gyfer goruchwylio
gwaith cartref neu bresenoldeb rhieni mewn
digwyddiadau ysgol.®

Mae plant difreintiedig sy’n cyflawni'n uchel ar
ddiwedd yr ysgol gynradd ddwywaith yn fwy tebygol

o fod wedi cael rnywun yn darllen iddynt gartref yn eu
blynyddoedd cynnar, o’'u cymharu &’u cyfoedion. Yn
aml, mae’r disgyblion hyn yn parhau i ddarllen er pleser
a defnyddio Ilyfrgelloedd, sy’n awgrymu y byddant yn
parhau i fwynhau manteision darllen wrth iddynt dyfu.®

Mae plant difreintiedig 11-14 oed sy’'n darllen yn
annibynnol ac yn cymryd rhan mewn gweithgareddau
cartref eraill sy’'n cyfoethogi yn fwy tebygol o ennill tri
neu fwy o gymwysterau safon A, o’'u cymharu &'’r rhai
nad ydynt yn cymryd rhan yn y gweithgareddau hyn?

Deunydd cyfeirio >



Mae darllen yn cynorthwyo plant ... 0
Greu cysylltiad a’r rhai sy’n rhoi gofal iddynt
a mwynhau llesiant meddwl gwell

r@é\ﬁ Mae teimladau o ddiogelwch a chysylltiadau
&~ Qrhieni a gofalwyr yn cael eu gwella
‘ ‘ Mae'r dystiolaeth yn cysylltu
darllen a llesiant plant wedi
cryfhau’n amlwg yn y blynyddoedd
diwethaf. Mae'r corff cynyddol hwn o
waith ymchwil bellach yn ei gwneud
Maent yn fwy tebygol o fod a threfnau ac N fwyyeg|ur nag erioedybod%arllen
-' arferion iach yn rheolaidd yn helpu i osod sylfeini
allweddol ar gyfer iechyd emosiynol
a llesiant gydol oes. 73

Dr Helen Hendry, Uwch-ddarlithydd
(Addysg Gynradd) yn y Brifysgol Agored

llesiant meddwl, hunan-barch a sgiliau
emosiynol-gymdeithasol

Maent yn fwy tebygol o fwynhau gwell
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Mae darllen yn cynorthwyo plant ...
Greu cysylltiad a@’r rhai sy’n rhoi gofal

iddynt a mwynhau llesiant meddwl gwell
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Mae teimladau o ddiogelwch a
chysylltiadau a rhieni a gofalwyr yn
cael eu gwella

Mae darllen ar y cyd yn creu cyfleoedd ar
gyfer sylw ar y cyd ac agosrwydd emosiynol
rhwng plentyn a’i riant neu ofalwr.®

Mae presenoldeb sefydlog, agos darparwr
gofal yn tawelu ymennydd babi,® yn
gysylltiedig @ lefelau ocsitosin (yr ‘normon
creu cysylltiad’)™® uwch ac yn dyfnhau
ymdeimlad plentyn o ddiogelwch."

Mae darllen ar y cyd yn gwella tymer
rhieni,? yn cynyddu gwresogrwydd

ac yn lleihau straen,”® gan alluogi’r
rhyngweithiadau sensitif a magwrol sydd
eu hangen ar blant ifanc i ffynnu

The Open
University

Mae plant sydd eisoes yn teimlo’n ddiogel
yn dangos mwy o frwdfrydedd wrth
ddarllen, sy’'n annog oedolion i ddarllen

a nhw hyd yn oed mwy — gan gryfhau'r
cysylltiod ymhellach™

Mae creu cysylltiad - y meithrin parhaus o'r
cysylltiad emosiynol rhwng rhywun sy’n rhoi
gofal a phlentyn - yn sylfaenol i ddiogelwch
emosiynol, hunaniaeth a llesiant cyffredinol
plentyn/®
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Mae darllen yn cynorthwyo planti..

Greu cysylltiad a@’r rhai sy’n rhoi gofal
iddynt a mwynhau llesiant meddwl gwell

000  Maent yn fwy tebygol o fod a threfnau ac
' arferion iach

Mae darllen ar y cyd yn cyflawni swyddogaeth o ran
hybu trefn amser gwely orffwysol a chysurol. Mae
trefnau amser gwely seiliedig ar iaith fel darllen yn
gysylltiedig ag argaeledd a sylw gwell gan rieni,”
gan helpu i greu amgylchedd diogel, sefydlog a
rhagweladwy ar gyfer datblygiad iach plant™

Yn ddiweddarach mewn plentyndod, mae darllen er
pleser yn cyd-fynd ag arferion iach ehangach. Mae
plant 11-14 oed sy’n darllen yn annibynnol yn fwy tebygol
o fabwysiadu ymddygiadau iach®

The Open
University
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Maent yn fwy tebygol o fwynhau gwell llesiant meddwil,
hunan-barch a sgiliau emosiynol-gymdeithasol

O fabandod, mae darllen rhyngweithiol sy’n emosiynol gyfoethog
- trwy sylw ac ymgyfarwyddo ar y cyd — yn cefnogi datblygiad
emosiynol-gymdeithasol a dyfodiad hunan-reoleiddio.?°

Mewn plant oed ysgol, mae darllen ar y cyd yn gysylltiedig &
mwy o hunan-reolaeth,? ymddygiad mwy rhag-gymdeithasol?
a llai o orfywiogrwydd,?® a chyda risg sylweddol is o anawsterau
emosiynol-gymdeithasol, beth bynnag fo'r cefndir teuluol

Mae plant sy’n darllen yn rheolaidd yn dueddol o ddatblygu gwell
sgiliau rhyngbersonol, gan gefnogi eu gallu i ffurfio perthnasoedd
ystyrlon.?®

Maent hefyd yn adrodd hunan-barch uwch a rheoleiddio
emosiynol mwy effeithiol, & llai o heriau emosiynol ac
ymddygiadol fel gorbryder ac ymosodedd, na chyfoedion sy’'n
darllen yn llai aml.?®

Mae darllenwyr rheolaidd yn sgorio’n gyson uchel o ran mesurau
cyffredinol o lesiant a hapusrwydd.?

Deunydd cyfeirio >



Mae darllen yn cynorthwyo plant .. °
Gyrraedd cerrig milltir datblygu cynnar a
gwneud yn well yn yr ysgol

@ Mae datblygiad yr ymennydd, sylw a gallu

gwybydd0| | gyd yn caeleu gwe”O ‘ ‘ Mae corff sylweddol o waith

ymchwil o ansawdd uchel yn
cadarnhau’n gyson bod darllen cynnar
yn ysgogiad allweddol ar gyfer lleferydd,
iaith a llythrennedd plant. Yn bwysig,

/cﬁ Maent yn fwy parod ar gyfer yr ysgol ac yn mae astudiaethau hefyd yn dangos ei

wneud mwy o gynnydd ar draws y cwricwlwm fod yn mynd ymhellach — gan feithrin y
9 yogynny Y sgiliau meddwl beirniadol a rhesymu

sy’'n sylfaen i lwyddiant drwy’r ysgol a
thu hwnt. 79

Dr Lucy Rodriguez Leon,
. .. Uwch-ddarlithydd mewn Addysg
ABC Mae ganddynt well datblygiad iaith a (Plentyndod Cynnar) yn y Brifysgol

lleferydd a sgiliau llythrennedd Agored
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Mae darllen yn cynorthwyo plant ..

Gyrraedd cerrig milltir datblygu cynnar a
gwneud yn well yn yr ysgol
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Mae datblygiad yr ymennydd, sylw a gallu
gwybyddol i gyd yn cael eu gwella

Mae ymennydd plant yn tyfu’'n gyflym o enedigaeth i bump
oed ac yn hynod sensitif i fewnbwn amgylcheddol. Mae darllen
ary cyd, ochr yn ochr & chwarae, siarad, a chanu gyda rhiant
neu ofalwr yn cyflawni swyddogaeth niwrolegol bwysig, gan
ddarparu’r math o ysgogiad amlsynnwyr sy’'n cefnogi twf
gwybyddol, corfforol, cymdeithasol, a thwf emosiynol.®

Mae darllen ar y cyd yn gysylltiedig ag ysgogiad ymennydd
cryfach o ran iaith, sylw, cof a gweithrediad goruchwyliol — effaith
a welir ar draws amrywiaeth o astudiaethau, gan gynnwys y rhai
sy’n canolbwyntio’n benodol ar blant o gefndiroedd incwm isel®

Mae plant sy’n dechrau darllen er pleser yn gynnar, ac yn darllen
yn amlach, yn dueddol o sgorio’'n uwch mewn profion gwybyddol
yny glasoed cynnar, sy’'n awgrymu bod y fantais hon yn parhau y
tu hwnt i'r blynyddoedd cynnar.®

Mae'r glasoed yn cynnig ail ffenestr o ystwythder ymennydd;®
gall cynnal darllen annibynnol yn ystod blynyddoedd yr arddegau
atgyfnerthu ac ymestyn enillion gwybyddol cynnar.

The Open
University
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Maent yn fwy parod ar gyfer yr ysgol ac yn gwneud
mwy o gynnydd ar draws y cwricwilwm

Mae plant y mae rhywun yn darllen iddynt yn rheolaidd yn
datblygu geirfa gryfach, iaith, a sgiliau llythrennedd cryfach
—y mae pob un ohonynt yn sylfaenol ar gyfer lliwyddiant wrth
ddechrau’r ysgol.®

Mae darllen, a ffuglen yn arbennig, yn cefnogi sgiliau
dealltwriaeth a metawybyddol ar lefel uwch, fel
hunanwerthuso a rheoleiddio, y mae pob un ohonynt yn sail i
feddwl beirniadol.®

Mae darllen hefyd yn meithrin gallu datrys problemau,
rhesymu a hyblygrwydd gwybyddol, gan gefnogi datblygiad
deallusol hirdymor:34

Mae plentyn y mae rhywun yn darllen iddo'n 1-2 oed yn

sgorio’n uwch o ran darllen, sillafu, gramadeg, a sgiliau
rhifedd yn 811 oed.®

Yn 10 i 16 oed, mae darllen er pleser yn cael effaith gadarnhaol
sylweddol ar eirfq, sillafu, a pherfformiad mathemateg erbyn
16 oed 3¢
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Mae darllen yn cynorthwyo plant ...
Gyrraedd cerrig milltir datblygu
cynnar a gwneud yn well yn yr ysgol

ABG Mae ganddynt well datblygiad iaith a
lleferydd a sgiliau llythrennedd
Mae darllen ar y cyd yn hwyluso rhyngweithiadau Dyma'r unig weithgaredd dysgu gartref sydd &
llafar yn 6l ac ymlaen arbennig o gyfoethog rhwng chysylltiad pendant & sgoriau llythrennedd pan
oedolyn a phlentyn. Ymhlith y gweithgareddau fydd plant yn cyrraedd y Dosbarth Derbyn, gan
plentyndod allweddol niferus fel chwarae & berfformio’n well na chymorth rhieni gyda darllen Have you heard? T/
theganau, amser prydau neu ofal personol, ac ysgrifennu, chwarae cerddoriaeth neu ddysgu'r i '"’”o"
mae gan ddarllen ar y cyd werth arbennig o ran wyddor.#
S . -
sbarduno'r eiliadau sgyrsiol hyn. Mae effaith darllen ar y cyd ar lythrennedd yn
Mae darllen ar y cyd yn cynnig amlygiad i eirfa hirhoedlog. Mae plant y darllenir iddynt yn aml yn
gyfoethog a newydd mewn cyd-destunau ystyrlon 5 oed dros hanner blwyddyn ysgol ar y blaen o ran
i blant®® a chan fod sylw yn cael ei ganolbwyntio ar perfformiad darllen yn 15 oed, o'u cymharu &'r rhai
y stori, credir y gallai geiriau newydd fod yn haws y darllenir iddynt yn anaml neu ddim o gwbl.#2
39
eu dysgu nag yn ystod chwarae rhydd. Ar oedran ysgol, gall darllenwyr ymgysylltiedig
Mae darllen ar y cyd rheolaidd yn gysylitiedig (y rhai sydd wedi’'u hysgogi ac yn defnyddio
am amrywiaeth eang o ganlyniadau iaith a strategaethau effeithiol) wneud enillion
llythrennedd, gan gynnwys geirfa fwy, sgiliau iaith dealltwriaeth sy’'n cyfateb i sawl mis neu flwyddyn
lafar gwell, ymwybyddiaeth print, adnabod a deall o addysg ychwanegol.*®
geiriau.®®
Deunydd cyfeirio >
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Mae darllen yn cynorthwyo plant ...
Ddatblygu empathi, creadigrwydd a dychymyg

ffuglen ‘ ‘ Mae gwaith ymchwil ar sut y mae
darllen yn meithrin empathi mewn plant
yn dal i ddod i'r amlwg. Er bod yr
astudiaethau hyd yma wedi bbod yn
fach, mae’r didddordeb cynyddol yn y

. maes hwn ar fin datgelu sut y gall
Maent yn datblygu sgiliau datrys problemau addysgwyr presennol droi'r wybodaeth
creadigol hon yn ymarfer byd go iawn — ac o
wneud hynny, helpu i lunio cymdeithas
fwy empathetig ar gyfer y dyfodol. 79

@ Maent yn datblygu empathi drwy ddarllen

Dr Ly Chu, Prif Arbenigwr Ymchwil yn
BookTrust
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Maent yn datblygu eu creadigrwydd a’u
dychymyg
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Mae darllen yn cynorthwyo plantii..

Ddatblygu empathi, creadigrwydd a dychymyg
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Maent yn datblygu empathi drwy ddarllen
ffuglen

Empathi yw'r gallu i ddeall, gwerthfawrogi ac ymateb

i deimladau a safbwyntiau pobl eraill. Mae darllen ar y
cyd wedi cael ei gysylltu ag enillion o ran damcaniaeth y
meddwl a dealltwriaeth empathetig.**

Mae cymryd rhan yn emosiynol mewn stori yn helpu
plant i weld eu bywydau eu hunain yn rhan o brofiad
dynol ehangach,* proses sy’'n cefnogi datblygiad
empathi.*®

Efallai y bydd gan blant sy’n darllen llyfrau sy’'n cynnig
cyfleoedd i gydymdeimlo &'r cymeriadau lefelau uwch
o empathi, yn enwedig tuag at grwpiau sy’n cael eu
stigmateiddio.#

The Open
University

Maent yn datblygu sgiliau datrys problemau
creadigol

Mae ymgysyllitu & straeon swynol yn annog plant i
feddwl y tu hwnt i'w cyd-destun uniongyrchol, gan lacio
patrymau sefydlog o feddwl.*®

Trwy ragweld neu ddiwygio “beth allai ddigwydd nesaf”
mae darllenwyr ifanc yn dangos hyblygrwydd meddyliol a
natur agored ac yn datrys problemau.*®

Maent yn datblygu eu creadigrwydd a’u
dychymyg

Gall straeon gymell dramateiddiad, gan roi cyfleoedd i
blant weledoli, lleisio neu actio golygfeydd, ac felly mynegi
eu hunain yn greadigol.®°

Mae darllen ar y cyd dyddiol yn 3 oed yn gysylitiedig &
sgoriau uwch o ran datblygiad creadigol erbyn 5 oed.®
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Nodiadau a chyfeiriadau

Rydym wedi manteisio ar gannoedd o
astudiaethau a adolygwyd gan gymheiriaid, y
caiff detholiad ohonynt eu cynnwys yn y rhestr
gyfeiriadau. Mae cryfder a math y dystiolaeth yn
amrywio ar draws y canlyniadau a drafodir yn yr
adolygiad hwn.

« Mae'r corff o dystiolaeth yn manteisio ar
amrywiaeth eang o fethodolegau, gan gynnwys
hap-dreialon dan reolaeth, astudiaethau
hydredol, arolygon cynrychiadol, meta-
ddadansoddiadau, adolygiadau systemattig,

ymchwil ansoddol, ac astudiaethau niwrobiolegol.

» Canfyddir cefnogaeth gyson i ganlyniadau
allweddol gan gynnwys datblygiad iaith
a llythrennedd, datblygiad emosiynol-
gymdeithasol, datblygiad yr ymennydd a
gwybyddiaeth, a pharodrwydd ar gyfer yr ysgol.

« Cefnogir canlyniadau erqill - fel empathi,
hunan-barch, hunaniaeth, creadigrwydd — gan
astudiaethau mwy deongliadol neu ansoddol ac
maent dal i fod wedi’'u harchwilio’'n annigonol yn
gymharol fel meysydd annibynnol.

| ddyfynnu’r adroddiad hwn: BookTrust
(2025) Manteision darllen. Leeds: BookTrust.
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