
Rhaglen Feithrin 
Pori Drwy Stori   
Canllaw’r Ymarferydd



Mae rhaglen Pori Drwy Stori wedi’i hariannu gan Adnodd, a noddir  
gan Lywodraeth Cymru. 

2

Mae Pori Drwy Stori yn ysbrydoli cariad at lyfrau, straeon a rhigymau ac yn 
cynorthwyo plant i ddatblygu sgiliau siarad, gwrando, llythrennedd a rhifedd. Mae 
wedi’i dylunio i gefnogi’r cyswllt rhwng y cartref a’r ysgol/lleoliad ac annog rhieni/
gofalwyr i chwarae rôl weithredol yn y ffordd y mae eu plant yn dysgu.

Croeso i Raglen Feithrin Pori 
Drwy Stori!

Nod Rhaglen Feithrin Pori Drwy Stori yw gwella deilliannau addysgol i blant oed Meithrin.

Mae’n gwneud hyn drwy ddarparu adnoddau a gweithgareddau difyr sy’n cyd-fynd ag 
egwyddorion y Cwricwlwm i Gymru a’r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd, sy’n cefnogi 
dysgu yn yr ysgol/lleoliad a gartref ac sy’n hwyluso cyswllt rhwng y cartref a’r ysgol/
lleoliad.

	 Nod penodol 1	 Gwella deilliannau i blant yn gysylltiedig â llafaredd.  

	 Nod penodol 2	 Cynyddu’r cyswllt sydd gan rieni/gofalwyr â’r ffordd 		
		  y mae eu plentyn yn dysgu, yn benodol o ran gweithgareddau 		
		  sy’n cefnogi deilliannau llafaredd.

	 Nod penodol 3	� Cynyddu gwybodaeth a dealltwriaeth ymarferwyr o wella 
deilliannau llafaredd i blant, a’u hymarfer mewn perthynas â 
hynny, yn arbennig drwy ymgysylltu â rhieni/gofalwyr.

Nodau’r rhaglen

Gweithgaredd Cymysgu a Pharu Mix and Match Activity

Torrwch ar hyd y llinellau toredig/Cut along the dotted lines.

Parwch y deinosoriaid
Match the dinosaurs

Pa fath o greaduriaid  newydd allwch chi  
eu gwneud?

What new creatures  can you make?
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It’s a 

Pypedau Deinosor Dinosaur Puppets

You can use these puppets to help you talk 
and play with your child. Here are some 
ideas you can try but the main thing is to have 

fun together.• Can you make your dinosaur roar and 
stomp?

• Use voices and dinosaur noises to bring 
your puppets to life. What would your 
puppets sound like if they could speak?

• Use your puppets as you share Dig, Dig, 
Dinosaur to help tell the story.• Take your puppets on an adventure outside. 

• Make up your own story with the puppets!

Gallwch chi ddefnyddio’r pypedau yma i’ch 
helpu i siarad a chwarae â’ch plentyn. Dyma rai 

syniadau y gallwch chi roi cynnig arnyn nhw, ond 

y peth pwysicaf ydy cael hwyl gyda’ch gilydd. 
• Alli di wneud i dy ddeinosor ruo a stompio? 
• Defnyddiwch leisiau a synau deinosor i ddod 

â’ch pypedau yn fyw. Sut fyddai’ch pypedau’n 
swnio pe baen nhw’n gallu siarad?

• Defnyddiwch eich pypedau with i chi rannu 
Cloddio, Cloddio, Deinosor i adrodd y stori.

• Ewch â’ch pypedau ar antur yn yr awyr agored.
• Lluniwch eich stori eich hun gyda’r pypedau!

Gwthiwch y deinosoriaid allan o’r daflen / Push the dinosaurs out of the sheet
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Beth ydw i? What am I?  

What are these creatures?

How big are they?

Do they make a sound? 

What would they feel like?

Beth yw’r creaduriaid hyn?

Pa mor fawr ydyn nhw?

Ydyn nhw’n gwneud sŵn? 

Sut fydden nhw’n teimlo? 

But we can 

find something 

bigger . . .bigger . . .

It had a beaka beak like a bird and 

a big frilla big frill around its head.

But we can 

find something 

bigger . . .bigger . . .

It had pointy teeth
pointy teeth, fluffy  fluffy 

feathersfeathers and huge curved 
huge curved 

clawsclaws on its back legs. 

It had a tiny head, 
a tiny head, 

an extra-long 
an extra-long 

neckneck and . . . 

it . . .it . . .
was . . .was . . .

But we can find 

something 

bigger . . . bigger . . . 

It had massive teeth
massive teeth and 

powerful jaws
powerful jaws for biting.

But we can find 

something 

bigger . . . bigger . . . 

It had massive teeth
massive teeth and 

powerful jaws
powerful jaws for biting.

Rydyn ni’n mynd ar daith i wlad bell.  

Beth fyddwn ni’n ei ddarganfod? 

We are going on an expedition to a faraway 

land. What will we find?
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Yr wythnos hon, mwynhewch ddarllen a 

siarad am y llyfr gyda’ch gilydd, a dim 
byd arall. Mwynhewch! 

Sôn am Lyfr

Mwynhau’r Llyfr Gyda’ch Gilydd Dyma ambell syniad i’ch helpu i fwynhau 

rhannu’r llyfr gyda’ch gilydd: Darllenwch unrhyw bryd, yn unrhyw 

le. Ewch â’r llyfr hwn gyda chi pan 
ewch chi allan. Darllenwch wrth aros 

am fws, neu yn y feddygfa.

1

Dewch â’r diwrnod i ben â llyfr 
cyn cysgu. Helpwch eich plentyn i 
ymlacio a pharatoi i fynd i gysgu. 

2

Os yw eich plentyn yn mwynhau’r llyfr, 

darllenwch ef drosodd a throsodd. Gall 

hoff lyfrau fod yn gysur mawr, ac fe 
fyddwch chi’n gweld bod mwy i’w drafod 

po fwyaf fyddwch chi’n eu darllen.

3

Pawb i ymuno! Mae darllen yn 
weithgaredd gwych i’r teulu cyfan.

4

A chofiwch: peidiwch â gofidio am 
wneud popeth yn ‘gywir’ – mwynhewch 

ddarllen a siarad am y llyfr gyda’ch 

gilydd, a dyna’i gyd!

5

Darllen a SiaradMae rhannu llyfrau’n ffordd ardderchog o 

dreulio amser arbennig gyda’ch plentyn. 

Gall darllen gyda’ch plentyn yn aml wneud 

gwahaniaeth enfawr wrth iddyn nhw 

ddechrau mynd i’r ysgol.Mae cwtsho a darllen yn dawel gyda’ch 

gilydd yn hyfryd. Ond does dim rhaid i 

ddarllen fod yn dawel bob amser!
Gall siarad am y llyfrau fyddwch chi’n 

eu darllen fod yn help mawr i’ch plentyn 

i feithrin sgiliau siarad a gwrando. Bydd 

hefyd yn helpu’i sgiliau darllen ac ysgrifennu 

pan fydd yn mynd i’r ysgol. • Mae gwrando ar storïau’n helpu 
eich plentyn i ganolbwyntio a dod yn 

wrandäwr da.• Bydd darllen yr un llyfr drosodd a 
throsodd yn helpu eich plentyn i ddysgu 

geiriau newydd.• Bydd holi cwestiynau a siarad am y 
lluniau a’r storïau yn helpu eich plentyn 

i fod yn siaradwr mwy hyderus. Bydd 

hefyd yn helpu eich plentyn i ymarfer 

defnyddio’r geiriau yn y llyfr.

Rydych chi  wedi mwynhau  Mae’n Amser Rhigwm! Nawr mae’n amser  Sôn Am Lyfr!

Dyma lyfr arbennig i chi ei fwynhau gyda’ch 

plentyn.
Mae’r llyfr yma wedi ei ddewis am ei fod yn 

hwyliog ac mae’n cynnig llawer o bethau i chi 

a’ch plentyn eu trafod.Byddwch chi hefyd yn derbyn adnoddau 

hwyliog eraill i’w mwynhau gyda’r llyfr hwn.
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Nod cyffredinol Rhaglen Feithrin Pori Drwy Stori yw gwella deilliannau addysgol 
i blant Meithrin, yn arbennig mewn perthynas â sgiliau llafaredd. Gobeithiwn y 
bydd y rhaglen hefyd yn cael effaith gadarnhaol ar rieni/gofalwyr ac o gymorth i 
ymarferwyr hefyd. 

Dyluniwyd y rhaglen i fod yn hyblyg a gobeithiwn y byddwch yn ei defnyddio yn y 
ffordd orau yn eich tyb chi i gefnogi eich dysgwyr, yn enwedig y rhai a fyddai’n elwa 
ar gael mwy o gymorth i’w helpu i ddarllen. 

Dyma rai o’r pethau y gobeithiwn y gall Rhaglen Feithrin Pori Drwy Stori eu cyflawni. 
Wrth gwrs, ni fyddem yn disgwyl i bob deilliant gael ei gyflawni ym mhob Meithrinfa! 
Ond gobeithiwn y bydd hyn yn rhoi rhai syniadau ichi ynglŷn â sut gallwch fanteisio’n 
llawn ar y rhaglen.

Ymarferwyr…
•	yn deall mwy am rôl rhigymau a chaneuon wrth ddatblygu llafaredd
•	yn creu rhagor o gyfleoedd i rannu rhigymau a chaneuon (yn Gymraeg  

a Saesneg)
•	yn cynyddu eu defnydd o lyfrau i gefnogi deilliannau llafaredd 
•	yn datblygu ffyrdd newydd o gyfathrebu â rhieni/gofalwyr, gan gefnogi’r 

cyswllt rhwng y cartref a’r ysgol/lleoliad

Rhieni a gofalwyr…
•	yn rhannu rhigymau a chaneuon yn amlach â’u plentyn 
•	yn mwynhau rhannu llyfrau â’u plentyn mwy ac yn teimlo bod darllen er pleser 

yn bwysig
•	yn gwneud mwy o ddefnydd o lyfrau i ysgogi siarad a chwarae gyda’u plentyn
•	yn cyfathrebu mwy ag ysgol neu leoliad eu plentyn ac yn teimlo’n fwy 

cysylltiedig â’r ffordd y mae eu plentyn yn dysgu 

Plant…
•	yn gwybod rhagor o rigymau a chaneuon
•	yn mwynhau rhannu rhigymau a chaneuon yn fwy ac yn eu rhannu’n amlach
•	yn mwynhau rhannu llyfrau mwy
•	yn siarad mwy am lyfrau

Beth y gall y rhaglen ei gyflawni?
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Yn ystod pob un o’r pedair wythnos 
sy’n weddill, rhowch y daflen rigwm 
wythnosol gywir yn y waled blastig 
a’i hanfon adref e.e. wythnos 
2 ‘Teddy Bear Teddy Bear’ ac 
‘Adeiladu Tŷ Bach, Un, Dau, Tri’. 

Penderfynwch ba ddiwrnod o’r 
wythnos sydd orau i chi a’r plant 
wagio’r slipiau melyn allan o’r 
waledi plastig a’u llenwi o’r newydd 
â’r rhigwm wythnosol nesaf.

Yn yr wythnos gyntaf, anfonwch y 
pethau hyn adref gyda phob plentyn

• Calendr Rhigwm troi a fflipio 

• Taflen rigwm ‘Pum Hwyaden’ 

• Taflen weithgaredd ‘Pum Hwyaden’ 

Rhowch bob eitem yn y waled  
blastig. 

Annwyl Ymarferydd,

Dyma eich holl adnoddau Mae’n amser rhigwm! Yn y blwch mae un o bob un o’r eitemau isod ar gyfer 
pob plentyn sy’n cymryd rhan ynghyd ag un copi ychwanegol i chi ei ddefnyddio a’i gadw yn y feithrinfa: 

Wyddoch chi…? 
•	Sganiwch y codau QR ar y posteri A3 

a’r Calendrau Rhigwm er mwyn gwylio 
a gwrando ar y rhigymau ar wefan Pori 
Drwy Stori. 

•	Lawrlwythwch gopïau ychwanegol o holl adnoddau 
Mae’n amser rhigwm! ar ein gwefan:  
booktrust.org.uk/cy-gb/poridrwystori-nursery

Cadwch lygad am eich cyflenwad 
nesaf o adnoddau Sôn am Lyfr  

Pori Drwy Stori 
o Fawrth 2026 ymlaen!

Un waled blastig a sticer enw 
Er mwyn i blant allu mynd â’r 
taflenni rhigwm adref a dod â’u 
slipiau adborth melyn yn ôl i’r 
feithrinfa bob wythnos. 

Un Calendr Rhigwm 
Bydd plant yn mynd â hwn adref 
yn yr wythnos gyntaf ac yn ei gadw 
gartref. Mae’n cynnwys cynghorion 
odli a rhigymu a chefnogaeth i rieni/ 
gofalwyr. 

Pum taflen rhigymau A4 Saesneg  
Un i bob wythnos. Wedi’u trefnu yn 
ôl lliw i gadw pethau’n syml! 

Pum taflen rhigymau A4 
Cymraeg 
Un i bob wythnos. Wedi’u trefnu yn 
ôl lliw er hwylustod!

Dwy daflen weithgaredd 
I gyd-fynd â’r rhigymau yn 
wythnosau 1 a 3 h.y. ‘Pum 
Hwyaden’ a ‘Fferm Tad-cu’.

Beth fydd angen i mi 
ei wneud?  
Rydym ni am i chi ddefnyddio Mae’n 
amser rhigwm! mewn ffordd sy’n 
gweithio orau i chi, eich plant a’u 
teuluoedd. I’ch helpu i wneud hyn, rydym ni 
wedi cynllunio’r adnoddau i’w trefnu fel hyn: 

Bydd plant yn cadw’r calendr gartref 
ac yn dod â’u slipiau adborth melyn 
wedi’u cwblhau yn ôl i chi bob 
wythnos. Bydd angen eu dychwelyd 
i’r feithrinfa yn y 
waledi plastig.

Pum hwyaden aeth i’r llyn, 

traed bach du a phlu bach gwyn,

gwaeddodd Mam yn ddigon crac -

‘Pedair sydd ar ôl cwac, cwac!’

Pedair hwyaden aeth i’r llyn,

traed bach du a phlu bach gwyn,

gwaeddodd Mam yn ddigon crac -

‘Tair sydd ar ôl, cwac, cwac!’

Tair hwyaden aeth i’r llyn,

traed bach du a phlu bach gwyn,

gwaeddodd Mam yn ddigon crac -

‘Dwy sydd ar ôl, cwac, cwac!’

Dwy hwyaden aeth i’r llyn,

traed bach du a phlu bach gwyn,

gwaeddodd Mam yn ddigon crac -

‘Un sydd ar ôl, wel cwac, cwac, cwac!’

Un hwyaden aeth i’r llyn,

traed bach du a phlu bach gwyn,

gwaeddodd Mam yn ddigon crac -

‘Does yr un ar ôl! O! cwac, cwac, cwac!’

Mami aeth am dro i’r llyn,

traed bach du a phlu bach gwyn.

Gwaeddodd Mam, ‘Dewch, cwac, cwac, cwac!’

Daeth pawb yn ôl, pob un wan jac!

Pum Hwyaden  

(Five Little Ducks)

Rhigymau rhif

Number rhymes 

Wythnos 1  Week 1

Mae’r ailadrodd yn hwyl 

ac mae’n helpu plant i 

ddysgu’r geiriau.

The repetition is fun and 

helps children to learn 

the words.
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Mae rhigymau rhif yn 

ffordd wych o ddysgu 

rhifo.

Number rhymes are 

great for learning 

to count.

Gadewch i ni wybod wrth liwio un o’r wynebau.

Let us know by colouring in one of the faces.

Wnest ti fwynhau’r rhigwm hwn? 

Did you like this rhyme?
Enw: Name: 

Lliwia seren bob tro y byddi di’n dweud y rhigwm

Colour a star every time you say the rhyme.

Torrwch ar hyd y llinell a dychwelwch i’r meithrin. Cut along the line and return to nursery. 

Wythnos 1 Week 1   Rhigymau rhif  Number rhymes

Mae yma hefyd:
5 poster rhigwm A3 
Saesneg a 5 A3 Cymraeg. 
Mae’r rhain i chi eu 
harddangos yn eich 
dosbarth/lleoliad.

Adnoddau Pori Drwy Stori Meithrin  
Mae’n amser rhigwm! (cyflenwad 1)

http://booktrust.org.uk/cy-gb/poridrwystori-nursery
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Annwyl Ymarferydd,

Dyma eich holl adnoddau Sôn am Lyfr. Yn y blwch mae un o bob un o’r eitemau isod ar gyfer pob 
plentyn sy’n cymryd rhan ynghyd ag un copi ychwanegol i chi ei ddefnyddio a’i gadw yn y feithrinfa:

Beth fydd angen i mi ei wneud? 
Defnyddio adnoddau Sôn am Lyfr rhwng mis Mawrth a mis Mehefin. Er mwyn i chi, eich plant a’u teuluoedd 
fanteisio i’r eithaf ar yr adnoddau, rydyn ni wedi’u cynllunio i gael eu trefnu yn y ffordd a ganlyn:

Wythnos 2
•		Rhannu’r llyfr yn y dosbarth a sôn amdano.
•		Anfon y llyfr a’r Cerdyn Cwestiwn adref i helpu rhieni/gofalwyr i 

siarad am y llyfr gyda’u plant. 
•		Plant yn dychwelyd eu slipiau adborth gwyrdd wedi’u llenwi.

Wythnos 3
•		Archwilio gweithgareddau a themâu yn ymwneud â’r llyfr yn y 

Feithrinfa. 
•		Teuluoedd yn defnyddio’r gweithgareddau Cymysgu a  

Pharu a Phypedau gartref.

Wythnos 4
•		Anfon y Cerdyn Post Adborth adref i’r plant ei lenwi a’i 

ddychwelyd i’r Feithrinfa. Annog teuluoedd i ddal ati i ddarllen y 
llyfr a chael hwyl â’r gweithgareddau gartref.

Wythnos 5 
•		Cynllunio pryd y byddwch chi’n anfon y Cardiau Her i’r plant eu 

cwblhau gartref.
•		Defnyddiwch nhw i annog plant i barhau i ddarllen a mwynhau 

llyfrau gartref, ac i gynnal cysylltiadau rhwng y cartref a’r feithrinfa. 
•		Fe allech chi ddefnyddio un cerdyn fel her haf i annog teuluoedd i 

rannu a sôn am lyfrau dros y gwyliau.

Wyddoch chi...?
•	Sganiwch y cod QR ar y llyfr i wrando ar y straeon sydd ar wefan Pori Drwy Stori.

•	Lawrlwythwch gopïau ychwanegol o’r holl adnoddau Sôn am Lyfr ar ein gwefan: 
booktrust.org.uk/cy-gb/poridrwystori-booktalk

Wythnos 1
•		Cynllunio sut y byddwch chi’n cyflwyno’r adnoddau i deuluoedd. 

Defnyddio’r poster A3 i rannu gwybodaeth.
•		Dosbarthu’r daflen Sôn am Lyfr i rieni/gofalwyr.
•		Defnyddio’r gweithgaredd Beth ydw i?  a’r cardiau cyfryngau 

cymdeithasol (mynediad i’r adnodd ar-lein) i ennyn chwilfrydedd ynglŷn 
â’r llyfr.

 

Yn ystod yr ychydig wythnosau 
nesaf, fe fyddwch chi’n cael llyfr 
newydd yn RHAD AC AM DDIM 
i’w rannu a’i fwynhau gyda’ch 
plentyn.
Fe fyddwch chi hefyd yn cael gweithgareddau difyr ac adnoddau ar-lein i wneud darllen 

yn fwy fyth o hwyl.Mwy yma: booktrust.org.uk/cy-gb/poridrwystori-booktalk

In the next few weeks, you’ll get 
a brand-new FREE book to share 
and enjoy with your child.You’ll also get fun activities and online resources to make 

reading the book even more fun.
Find out more here: booktrust.org.uk/poridrwystori-booktalk

Mae rhannu llyfrau’n ffordd wych o dreulio amser arbennig gyda’ch 
plentyn. Gall darllen fod yn dawel a 
llonydd, ond gall fod yn swnllyd ac 
ymarferol hefyd! Gall siarad am y 

llyfrau fyddwch chi’n eu darllen fod 
yn help mawr i’ch plentyn i feithrin 
sgiliau siarad a gwrando a helpu’i 

sgiliau darllen ac ysgrifennuwrth iddynt ddechrau yn yr ysgol.

Sharing booksis a great way to spend special time with your child. 
Reading can be calm and quiet, 
but it can also be fun, noisy and 

active! Talking about the books you 
read can help your child with their 
speaking and listening skills and 

support their reading and writing skills as they start school.

Mae’n bryd paratoi am Sôn am Lyfr!Get Ready for Book Talk! 
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Yr wythnos hon, mwynhewch ddarllen a 

siarad am y llyfr gyda’ch gilydd, a dim 

byd arall. Mwynhewch! 

Sôn am Lyfr

Mwynhau’r Llyfr Gyda’ch Gilydd Dyma ambell syniad i’ch helpu i fwynhau 

rhannu’r llyfr gyda’ch gilydd: Darllenwch unrhyw bryd, yn unrhyw 

le. Ewch â’r llyfr hwn gyda chi pan 

ewch chi allan. Darllenwch wrth aros 

am fws, neu yn y feddygfa.

1

Dewch â’r diwrnod i ben â llyfr 

cyn cysgu. Helpwch eich plentyn i 

ymlacio a pharatoi i fynd i gysgu. 

2

Os yw eich plentyn yn mwynhau’r llyfr, 

darllenwch ef drosodd a throsodd. Gall 

hoff lyfrau fod yn gysur mawr, ac fe 

fyddwch chi’n gweld bod mwy i’w drafod 

po fwyaf fyddwch chi’n eu darllen.

3

Pawb i ymuno! Mae darllen yn 

weithgaredd gwych i’r teulu cyfan.

4

A chofiwch: peidiwch â gofidio am 

wneud popeth yn ‘gywir’ – mwynhewch 

ddarllen a siarad am y llyfr gyda’ch 

gilydd, a dyna’i gyd!

5

Darllen a SiaradMae rhannu llyfrau’n ffordd ardderchog o 

dreulio amser arbennig gyda’ch plentyn. 

Gall darllen gyda’ch plentyn yn aml wneud 

gwahaniaeth enfawr wrth iddyn nhw 

ddechrau mynd i’r ysgol.Mae cwtsho a darllen yn dawel gyda’ch 

gilydd yn hyfryd. Ond does dim rhaid i 

ddarllen fod yn dawel bob amser!
Gall siarad am y llyfrau fyddwch chi’n 

eu darllen fod yn help mawr i’ch plentyn 

i feithrin sgiliau siarad a gwrando. Bydd 

hefyd yn helpu’i sgiliau darllen ac ysgrifennu 

pan fydd yn mynd i’r ysgol. 
• Mae gwrando ar storïau’n helpu 

eich plentyn i ganolbwyntio a dod yn 

wrandäwr da.• Bydd darllen yr un llyfr drosodd a 

throsodd yn helpu eich plentyn i ddysgu 

geiriau newydd.• Bydd holi cwestiynau a siarad am y 

lluniau a’r storïau yn helpu eich plentyn 

i fod yn siaradwr mwy hyderus. Bydd 

hefyd yn helpu eich plentyn i ymarfer 

defnyddio’r geiriau yn y llyfr.

Rydych chi  wedi mwynhau  Mae’n Amser Rhigwm! 
Nawr mae’n amser  Sôn Am Lyfr!

Dyma lyfr arbennig i chi ei fwynhau gyda’ch 

plentyn.
Mae’r llyfr yma wedi ei ddewis am ei fod yn 

hwyliog ac mae’n cynnig llawer o bethau i chi 

a’ch plentyn eu trafod.Byddwch chi hefyd yn derbyn adnoddau 

hwyliog eraill i’w mwynhau gyda’r llyfr hwn.
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Beth ydw i? What am I?  

What are these creatures?

How big are they?

Do they make a sound? 

What would they feel like?

Beth yw’r creaduriaid hyn?

Pa mor fawr ydyn nhw?

Ydyn nhw’n gwneud sŵn? 

Sut fydden nhw’n teimlo? 

But we can 

find something 

bigger . . .bigger . . .

It had a beaka beak like a bird and 

a big frilla big frill around its head.

But we can 

find something 

bigger . . .bigger . . .

It had pointy teeth
pointy teeth, fluffy  fluffy 

feathersfeathers and huge curved 
huge curved 

clawsclaws on its back legs. 

It had a tiny head, 
a tiny head, 

an extra-long 
an extra-long 

neckneck and . . . 

it . . .it . . .
was . . .was . . .

But we can find 

something 

bigger . . . bigger . . . 

It had massive teeth
massive teeth and 

powerful jaws
powerful jaws for biting.

But we can find 

something 

bigger . . . bigger . . . 

It had massive teeth
massive teeth and 

powerful jaws
powerful jaws for biting.

Rydyn ni’n mynd ar daith i wlad bell.  

Beth fyddwn ni’n ei ddarganfod? 

We are going on an expedition to a faraway 

land. What will we find?

©
 D

ar
lu

ni
au

 g
an

 M
ag

gi
e 

Li,
 o

 C
lo

dd
io

, C
lo

dd
io

, D
ei

no
so

r /
 D

ig
, D

ig
, D

in
os

au
r, 

cy
ho

ed
dw

yd
 y

n 
20

26
 g

an
 R

ily
 P

ub
lic

at
io

ns
. /

 ©
 Il

lu
str

at
io

n 
by

 M
ag

gi
e 

Li,
 fr

om
 C

lo
dd

io
, C

lo
dd

io
, D

ei
no

so
r /

 D
ig

, D
ig

, D
in

os
au

r, 
pu

bl
ish

ed
 in

 2
02

6 
by

 R
ily

 P
ub

lic
at

io
ns

.

Pethau i siarad amdanyn nhw• Wyt ti wedi darllen unrhyw lyfrau eraill 
neu wedi clywed unrhyw straeon sydd â 
deinosoriaid ynddyn nhw?   

• Allwch chi ddod o hyd i unrhyw ffeithiau am 
ddeinosoriaid?

• Wyt ti’n gwybod unrhyw rigymau neu ganeuon 
am ddeinosoriaid? Efallai rhai am sut maen nhw’n 
symud neu’r synau maen nhw’n eu gwneud?  

Syniadau i roi cynnig arnyn nhw 
Yn y llyfr hwn, mae’r plant yn mynd ar daith i 
ddod o hyd i ddeinosoriaid. Gallet ti wneud yr 
hyn maen nhw’n ei wneud tra byddan nhw’n Palu! 
Palu! Palu! 
• Alli di gloddio fel anturiwr? Cael hwyl yn esgus 

defnyddio’r holl offer cloddio yn y stori. • Dychmyga dy fod ti’n Diplodocus sy’n siglo dy 
gynffon hir o un ochr i’r llall! • Gwna’n siŵr bod gen ti ddigon o le o dy 

gwmpas a stompia neu symuda fel deinosor! 

Isod mae cwestiynau i’w gofyn, syniadau i roi cynnig arnyn nhw a phethau i siarad amdanyn nhw wrth i chi fwynhau’r llyfr lliwgar, difyr hwn gyda’ch gilydd!  

Cwestiynau i’w gofyn • Pa ddeinosoriaid alli di ddod o hyd iddyn nhw yn y stori? Alli di ddod o hyd i 
Velociraptor? Triceratops? Diplodocus? • Sut fyddai’n teimlo i ddarganfod deinosor? 

Pwy fyddet ti’n dweud wrtho am dy ddarganfyddiad? • Alli di ddod o hyd i’r chwilod yn y llyfr?  
Pa liwiau ydyn nhw? • Mae’r plant yn defnyddio llawer o offer 

gwahanol ar eu hantur. Pa offer yn y llyfr 
hoffet ti ei ddefnyddio? • Pe gallet ti fod yn unrhyw ddeinosor, pa 

un fyddet ti’n ei ddewis a pham? 

Wnest ti fwynhau’r llyfr?
Gyda phwy wnaethoch chi ddarllen y stori yma?Lliwiwch seren bob tro y byddwch chi’n darllen y llyfr.

Enw ...........................................................................................................................................
.....................................................................

Torrwch ar hyd y llinell a dychwelwch i’r dosbarth meithrin.

Cerdyn Cwestiwn
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Gwranda ar y stori:  booktrust.org.uk/cy-gb/poridrwystori-booktalk

Gweithgaredd Cymysgu a Pharu 

Mix and Match Activity

Torrwch ar hyd y llinellau toredig/Cut along the dotted lines.

Parwch y deinosoriaid

Match the dinosaurs

Pa fath o greaduriaid  

newydd allwch chi  

eu gwneud?

What new creatures  

can you make?
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It’s a 

Pypedau Deinosor Dinosaur Puppets

You can use these puppets to help you talk 

and play with your child. Here are some 

ideas you can try but the main thing is to have 

fun together.• Can you make your dinosaur roar and 

stomp?
• Use voices and dinosaur noises to bring 

your puppets to life. What would your 

puppets sound like if they could speak?

• Use your puppets as you share Dig, Dig, 

Dinosaur to help tell the story.
• Take your puppets on an adventure outside. 

• Make up your own story with the puppets!

Gallwch chi ddefnyddio’r pypedau yma i’ch 

helpu i siarad a chwarae â’ch plentyn. Dyma rai 

syniadau y gallwch chi roi cynnig arnyn nhw, ond 

y peth pwysicaf ydy cael hwyl gyda’ch gilydd. 

• Alli di wneud i dy ddeinosor ruo a stompio? 

• Defnyddiwch leisiau a synau deinosor i ddod 

â’ch pypedau yn fyw. Sut fyddai’ch pypedau’n 

swnio pe baen nhw’n gallu siarad?
• Defnyddiwch eich pypedau with i chi rannu 

Cloddio, Cloddio, Deinosor i adrodd y stori.

• Ewch â’ch pypedau ar antur yn yr awyr agored.

• Lluniwch eich stori eich hun gyda’r pypedau!

Gwthiwch y deinosoriaid allan o’r daflen / Push the dinosaurs out of the sheet
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Wnaethoch chi fwynhau’r stori?  Did you enjoy the story?

Faint wnaethoch chi fwynhau chwarae gyda’r pypedau? 
How much did you like playing with the puppets? 

Faint oeddet ti’n hoffi’r gweithgaredd Cymysgu a Pharu?  
How much did you like the Mix and Match activity?

Wnaethoch chi fwynhau siarad am y stori? 
Did you like talking about the story?

Dywedwch eich barn wrthym Tell us what you think
Sôn am Lyfr
Book Talk

Sylwadau eraill / Other comments  

 

It’s a 

Pypedau Deinosor 
Dinosaur Puppets

You can use these puppets to help you talk 

and play with your child. Here are some 

ideas you can try but the main thing is to have 

fun together.• Can you make your dinosaur roar and 

stomp?• Use voices and dinosaur noises to bring 

your puppets to life. What would your 

puppets sound like if they could speak?

• Use your puppets as you share Dig, Dig, 

Dinosaur to help tell the story.

• Take your puppets on an adventure outside. 

• Make up your own story with the puppets!

Gallwch chi ddefnyddio’r pypedau yma i’ch 

helpu i siarad a chwarae â’ch plentyn. Dyma rai 

syniadau y gallwch chi roi cynnig arnyn nhw, ond 

y peth pwysicaf ydy cael hwyl gyda’ch gilydd. 

• Alli di wneud i dy ddeinosor ruo a stompio? 

• Defnyddiwch leisiau a synau deinosor i ddod 

â’ch pypedau yn fyw. Sut fyddai’ch pypedau’n 

swnio pe baen nhw’n gallu siarad?

• Defnyddiwch eich pypedau with i chi rannu 

Cloddio, Cloddio, Deinosor i adrodd y stori.

• Ewch â’ch pypedau ar antur yn yr awyr agored.

• Lluniwch eich stori eich hun gyda’r pypedau!

Gwthiwch y deinosoriaid allan o’r daflen / Push the dinosaurs out of the sheet
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Mix and Match Activity

Torrwch ar hyd y llinellau toredig/Cut along the dotted lines.

Parwch y deinosoriaid
Match the dinosaurs

Pa fath o greaduriaid  

newydd allwch chi  
eu gwneud?What new creatures  

can you make?
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Things to talk about
• Have you read any other books or heard any 

stories which have dinosaurs in them? 
• Can you find out any facts about dinosaurs?

• Do you know any rhymes or songs about 

dinosaurs? Maybe ones about how they 

move or the sounds they make?

Cut along the line and return to nursery. 

Question Card

Ideas to try In this book, the children go on an expedition 

to find dinosaurs. You could try joining in with 

their actions while they Dig! Dig! Dig! 

• Can you dig like an explorer? Have fun 

pretending to use all of the digging tools in 

the story.
• Imagine you are a Diplodocus swinging 

your long tail from side to side!

• Make sure you have plenty of space around 

you and stomp or move like a dinosaur!

Listen to the story: 
booktrust.org.uk/

poridrwystori-booktalk

Below you will find 
questions to ask, ideas to 

try and things to talk about 

as you enjoy this colourful 
and fun book together!Questions to ask 

• Which dinosaurs can you find in the 

story? Can you find a Velociraptor? A 

Triceratops? A Diplodocus?

• How would it feel to discover a dinosaur? 

Who would you tell about your discovery?

• Can you find the bugs in the book? What 

colours are they?
• The children use lots of different tools on 

their adventure. Which of the tools in the 

book would you like to use? 

• If you could be any dinosaur, which one 

would you choose and why?

Did you enjoy the book?

Who did you read the story with?Colour a star every time you read the book.

Name .......................................................................................................................................
.....................................................................
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Yr Her Dysga odl neu gân am  ddeinosoriaid neu greaduriaid cynhanesyddol eraill! Your Challenge Learn a rhyme or song about dinosaurs or other prehistoric creatures!
Enw/Name:

Wnest ti fwynhau’r Her yma? 
Did you enjoy this Challenge?

Pwynt Bonws Bonus Point

Cerdyn Her  Challenge Card 

 Ffilmio dy hun yn canu neu’n dweud rhigwm a rhannu gyda’rathro/athrawes meithrin.   Film yourself singing or saying a rhyme and share it with your nursery teacher.

1

Yr Her  Dewis dy hoff lun o’r llyfr a siaradam beth alli di weld.
Your Challenge Choose a favourite picture from the book and talk about what you can see. 

Enw/Name:

Wnest ti fwynhau’r Her yma? 
Did you enjoy this Challenge?

Pwynt Bonws Bonus Point

Cerdyn Her  Challenge Card 

Creu dystori dy hun i fyndgyda’r llun.  Make up your ownstory to go withthe picture.

2

Yr Her Darllena lyfr mewn lle newydd neu anarferol.

Your Challenge Read a book in a new or unusual place. 

Enw/Name:

Wnest ti fwynhau’r Her yma? 
Did you enjoy this Challenge?

Pwynt Bonws Bonus Point

Cerdyn Her  Challenge Card 

Tynna ffotograff neu gwna lun o dy hoff le i 
ddarllen llyfr a’i rannu â dy athro meithrin. Take a photo or draw a picture 

of your favourite place to read 
and share it with your nursery teacher.

3

Adnoddau Pori Drwy Stori Meithrin 
Sôn am Lyfr

http://booktrust.org.uk/cy-gb/poridrwystori-booktalk


6

Sut i fanteisio’n llawn ar Pori Drwy 
Stori Meithrin: Argymhellion allweddol 
Dyluniwyd Pori Drwy Stori i fod yn hyblyg ac fel bod modd ei haddasu ar gyfer gwahanol 
blant, teuluoedd a lleoliadau. Serch hynny, ar sail adborth a gwerthuso, rydym yn argymell 
yn gryf eich bod yn dilyn y chwe argymhelliad allweddol yma er mwyn i’r rhaglen fod 
yn llwyddiant.

Cynlluniwch sut byddwch yn defnyddio Pori Drwy Stori Meithrin. 
Cymerwch amser i ymgyfarwyddo â’r adnoddau a rhoi trefn arnynt wedi 
iddynt gyrraedd. Cynlluniwch gysylltiadau rhwng y rhaglen a gweithgareddau 
a Meysydd Dysgu a Phrofiad eraill.

Cyflwynwch y rhaglen gyfan i rieni/gofalwyr. Defnyddiwch yr 
adnoddau sydd wedi’u darparu, gan gynnwys y cyflwyniad a’r llythyr i rieni, 
taflenni gwybodaeth a phosteri i annog rieni/gofalwyr i chwarae rhan yn 
Pori Drwy Stori. Mae llawer o ysgolion a lleoliadau’n cynnal cyfarfodydd 
neu weithdai cyfeillgar i gyflwyno’r rhaglen i rieni/gofalwyr. Mae rhai’n 
cyflwyno’r rhaglen mewn cyfarfodydd un-i-un gyda rhieni. Mae eraill yn 
defnyddio llythyrau a’r cyfryngau cymdeithasol i rannu gwybodaeth. 

Cyflwynwch yr adnoddau i’r plant yn y Feithrinfa cyn iddynt fynd 
â nhw gartref. Po fwyaf cyffrous mae’r plant yn teimlo am yr adnoddau, y 
mwyaf tebygol ydyw y byddant yn rhannu’r cyffro hwn â’u teuluoedd ac yn 
defnyddio’r adnoddau gartref. Mae fersiynau digidol o’r adnoddau ar gael 
ar dudalennau gwe Pori Drwy Stori. 

Daliwch ati i gyfathrebu â rhieni/gofalwyr drwy gydol y rhaglen. 
Siaradwch â nhw am beth maen nhw’n gwneud wrth iddynt ollwng a 
chasglu’r plant. Defnyddiwch y slipiau adborth sydd yn yr adnoddau. 
Defnyddiwch y cyfryngau cymdeithasol neu apiau’r ystafell ddosbarth 
i ddatblygu dulliau cyfathrebu dwyffordd â rhieni/gofalwyr a gweld yr 
adnoddau’n cael eu defnyddio yn y cartref.

Gwnewch gysylltiadau rhwng yr adnoddau a’r hyn a wnewch 
yn eich Meithrinfa. Gwnewch yn siŵr bod yr adnoddau ar gael fel rhan 
o’ch Darpariaeth Barhaus. Cynlluniwch weithgareddau sy’n gysylltiedig â’r 
rhigymau a’r llyfrau. Gwnewch gysylltiadau rhwng y rhigymau a’r llyfrau a 
Meysydd Dysgu a Phrofiad y Cyfnod Sylfaen.

Defnyddiwch bob adnodd ar draws hanner tymor. Bydd hyn yn eich 
galluogi i ddatblygu a chynnal cysylltiadau â’r cartref a datblygu deilliannau 
llafaredd dros amser.

1

2

3

4

5

6



7

Sut i fanteisio’n llawn ar Pori Drwy 
Stori Meithrin

Defnyddiwch y rhaglen i gefnogi cyflwyno’r Cwricwlwm i Gymru ar gyfer 
eich dysgwyr meithrin. 

Ar ddiwedd y rhaglen, gwnewch yn siŵr bod rhieni/gofalwyr 
yn gwybod y bydd eu plant yn derbyn Pori Drwy Stori drwy 
gydol eu blwyddyn Derbyn.

Cyfeiriwch rieni/gofalwyr at yr adnoddau sydd ar gael ar-lein – 
yn cynnwys fideos o’r rhigymau a chyfle i ddarllen llyfrau ar y cyd yn 
Gymraeg a Saesneg.

Os ydych yn lleoliad cyfrwng Saesneg neu’n lleoliad sydd â llawer o 
ddysgwyr Cymraeg, defnyddiwch yr adnoddau dwyieithog i adeiladu 
hyder yn y Gymraeg ymysg rhieni, gofalwyr a phlant.

Defnyddiwch y rhaglen i wybod mwy am ba amgylchedd dysgu 
yn y cartref sydd gan y gwahanol blant yn eich Meithrinfa. Gofynnwch 
i’r plant a’r rhieni/gofalwyr sut maen nhw wedi defnyddio’r adnoddau.

Pwysleisiwch bwysigrwydd darllen er pleser a chael hwyl â llyfr Sôn 
am Lyfr.

Os oes gennych blant yn eich Meithrinfa nad Cymraeg na Saesneg yw eu 
hiaith gyntaf, gofynnwch iddyn nhw rannu rhigwm yn eu mamiaith. 
Gallech gynnwys eu rhieni/gofalwyr yn y gweithgaredd hwn.

Os oes gennych ddosbarth cymysg sy’n cynnwys rhai 
plant nad ydynt yn gymwys i dderbyn adnoddau’r rhaglen 
(e.e. plant Dosbarth Derbyn neu blant Meithrin iau), does 
dim yn eich atal rhag dysgu’r rhigymau a rhannu’r llyfrau 
â’ch gilydd a chael hwyl fel dosbarth cyfan.
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Rhai syniadau gan ysgolion a lleoliadau:  

Cynnwys teuluoedd
Dyma rai syniadau i helpu rhieni/gofalwyr i ddeall yr adnoddau a manteisio’n llawn arnynt 
gyda’u plentyn:

•	 Trefnwch sesiwn agored neu gyfarfod rhieni i esbonio beth fydd y teuluoedd yn derbyn 
a phryd. Siaradwch â’r teuluoedd ynglŷn â pham fod rhigymau’n bwysig a beth yw 
manteision rhannu llyfrau. 

•	 Arddangoswch bosteri a gwybodaeth ar ddrws y feithrinfa neu’r man gollwng a 
chasglu.

•	 Defnyddiwch y cyfryngau cymdeithasol/eich gwefan/apiau’r ystafell  
ddosbarth i: 
- gyflwyno’r rhaglen a’r adnoddau 
- rhoi’r wybodaeth ddiweddaraf i’r teuluoedd am yr hyn fydd yn dod gartref nesaf 
- rhannu nodyn atgoffa ar beth i’w wneud a sut i gael hwyl gartref 
- rhannu dolenni i’r adnoddau ar wefan Pori Drwy Stori e.e. fideos o’r rhigymau  
- rhannu lluniau o’r plant, gan roi’r cyfle i rieni weld yr adnoddau ar waith

•	 Rhannwch y cardiau cyfryngau cymdeithasol ar gyfer Sôn am Lyfr.
•	 Defnyddiwch y slipiau adborth yn yr adnoddau i gychwyn sgyrsiau â’r rhieni/gofalwyr 

ynglŷn â beth maen nhw wedi gwneud a beth maen nhw wedi mwynhau gwneud.

Mae’n amser rhigwm!
•	 Adroddwch y rhigymau ar wahanol adegau ac mewn 

gwahanol leoedd e.e. y peth cyntaf yn y bore, adeg byrbryd, 
wrth fynd allan i chwarae neu wrth fynd i frwsio dannedd. 

•	 Newidiwch eiriau’r rhigymau i gyd-fynd â’ch pynciau chi, neu 
wnewch nhw’n bersonol e.e. ‘Pum pry cop aeth fyny’r wal…’ neu 
‘Dewch am dro i fferm [enw plentyn]…’ 

•	 Cofiwch gynnwys y rhigymau wrth gynllunio’n wythnosol 
gan gynyddu’r cyfleoedd dysgu drwy ymestyn y rhigymau â 
gweithgareddau ychwanegol. Rhai syniadau gan ysgolion a 
lleoliadau: 
- adeiladu a phaentio tŷ  o bren (‘Adeiladu Tŷ  Bach, Un, Dau, Tri’) 
- mynd ar ymweliad i weld ceffyl (‘Ji Ceffyl Bach’) – gallech hefyd 
edrych ar fideos  
- dod o hyd i straeon am eirth a’u rhannu (‘Teddy Bear, Teddy Bear’)

•	 Prif nod y rhigymau yw datblygu sgiliau llafaredd, ond gallech hefyd 
wneud cysylltiadau ar draws y cwricwlwm e.e. gwneud 
cyswllt rhwng ‘Dewch am Dro i Fferm Tad-cu’ a dysgu awyr agored, 
anifeiliaid a ffermydd, neu rhwng ‘Little Miss Muffet’ a phryfaid cop.

•	 Crewch arddangosfa ar gyfer y rhigymau. Gallech gynnwys y 
posteri ac unrhyw bropiau, lluniau, llyfrau ac ati. Gallech wahodd 
y plant i ddod â lluniau o’u hunain yn defnyddio pypedau ‘Pum 
Hwyaden Fach’ gartref i’w cynnwys yn yr arddangosfa.

•	 Trefnwch ddigwyddiad hwyliog i ddathlu’r holl rigymau mae’r 
plant wedi’u dysgu. Gallech gael ‘parti rhigymau’ neu gyngerdd 
bach lle bydd y plant yn rhannu’r rhigymau â’u rhieni/gofalwyr – 
a’u cael nhw i ymuno hefyd! Gallai’r plant wisgo fel y cymeriadau yn 
y rhigymau hyd yn oed!

Pethau i’w gwneud

Things To Do

Rhigymau rhif hwyliog eraill i’w mwynhau!  

Other fun number rhymes to enjoy!

‘Pump Afal Coch’ ac ‘Un Bys, Dau Fys, Tri Bys yn Dawnsio’.

Ble mae hwyaid 

yn byw?

Where do ducks 

live? 

Beth maen 

nhw’n ei fwyta?

What do they eat? 

Ydych chi’n 

gwybod stori’r ‘Hwyaden 

Fach Hyll’? Chwiliwch ar lein 

amdani a gwrandewch arni 

gyda’ch gilydd.

Do you know the story of ‘The 

Ugly Duckling’? Find it online 

and listen to it together.

Gyda phwy ddywedaist ti’r r
higwm? Who did you say the rhyme with?

 
 
Ble wnest ti ddweud y rhigwm? Where did you say the rhyme?

 
 

booktrust.org.uk/cy-gb/

resources/find-resources/

listen-to-the-rhymes

Gallwch fwynhau’r 

rhigwm hwn ar

Enjoy this rhyme at  

Hwiangerddi eraill i’w mwynhau!    

Other nursery rhymes to enjoy!

‘Mynd Drot Drot’ a ‘Dau Gi Bach’.

Alli di wneud 

sŵn clip clop gyda dy geg? 

Neu beth am ddefnyddio 

cwpanau plastig?

Can you make a clip clop 

noise with your mouth? 

Or what about using 

plastic cups?

Os byddet 

ti’n gallu mynd ar gefn 

ceffyl, i ble fyddet ti’n 

mynd? Pam?

If you could ride on 

a horse, where would 

you go? Why?

Pethau i’w gwneud

Things To Do

Gyda phwy ddywedaist ti’r r
higwm? Who did you say the rhyme with?

 
 
Ble wnest ti ddweud y rhigwm? Where did you say the rhyme?

 
 

booktrust.org.uk/cy-gb/

resources/find-resources/

listen-to-the-rhymes

Gallwch fwynhau’r 

rhigwm hwn ar

Enjoy this rhyme at  

Dewch am dro i fferm Tad-cu, 

I - AI - I - AI - O. 

Ac ar y fferm mae dafad wen, 

I - AI - I - AI - O. 

Gyda ‘mê’ fan hyn a ‘mê’ fan draw

a  ‘mê, mê, mê, mê’, ar bob llaw.

Dewch am dro i fferm Tad-cu 

I - AI - I - AI - O. 

Dewch am dro i fferm Tad-cu, 

I - AI - I - AI - O. 

Ac ar y fferm mae mochyn pinc, 

I - AI - I - AI - O. 

Gyda ‘soch’ fan hyn a ‘soch’ fan draw

a  ‘soch, soch, soch, soch’, ar bob llaw

Dewch am dro i fferm Tad-cu 

I - AI - I - AI - O. 

Dewch am dro i fferm Tad-cu,

I - AI - I - AI - O. 

Ac ar y fferm mae buwch fawr ddu, 

I - AI - I - AI - O. 

Gyda ‘mŵ’ fan hyn a ‘mŵ’ fan draw,                                                   

a ‘mŵ, mŵ, mŵ, mŵ’ ar bob llaw.

Dewch am dro i fferm Tad-cu 

I - AI - I - AI - O. 

Fferm Tad-cu

(Old MacDonald had a Farm)
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Synau yw’r 

blociau adeiladu ar gyfer 

siarad, darllen ac ysgrifennu, felly 

peidiwch â gofidio am deimlo’n 

hurt! 

Sounds are the building blocks for 

talking, reading and writing, so 

don’t worry about 

feeling silly!

Wythnos 3  Week 3

Rhigymau anifeiliaid

Animal rhymes 

Mae rhigymau 

anifeiliaid yn aml yn cynnwys 

synau anifeiliaid hwyliog y bydd 

plant wrth eu boddau’n eu 

gwneud. 

Animal rhymes often include fun 

animal sounds which children 

love to make.

Gadewch i ni wybod wrth liwio un o’r wynebau.

Let us know by colouring in one of the faces.Wnest ti fwynhau’r rhigwm hwn? 

Did you like this rhyme?Enw: Name: 

Lliwia seren bob tro y byddi di’n dweud y rhigwm

Colour a star every time you say the rhyme.

Torrwch ar hyd y llinell a dychwelwch i’r meithrin. Cut along the line and return to nursery. 

Wythnos 3 Week 3   Rhigymau anifeiliaid  Animal rhymes 

Adeiladu tŷ bach, un, dau, tri,

To ar ei ben o, a dyna ni.

Edrych mewn trwy’r ffenest,

Be welwn ni?

Llygoden fach yn cysgu….shhh, da chi!

Llygoden fach yn cysgu yn y tŷ, 

Llygoden fach yn deffro!

Ffwrdd â hi!

Adeiladu Tŷ Bach, 

Un, Dau, Tri 

(Build a Little House, 

One, Two, Three)
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Wythnos 2  Week 2

Rhigymau gweithredu

Action rhymes 

Gall gwneud 

symudiadau helpu plant i 

gofio’r geiriau ac ymuno yn 

y rhigymau. 

Making movements can help 

children to remember the 

words and to join in with 

rhymes.

Mae rhigymau 

gweithredu yn helpu 

plant i ddatblygu sgiliau 

echddygol.

Action rhymes help children 

develop motor skills.

Gadewch i ni wybod wrth liwio un o’r wynebau.

Let us know by colouring in one of the faces.Wnest ti fwynhau’r rhigwm hwn? 

Did you like this rhyme?Enw: Name: 

Lliwia seren bob tro y byddi di’n dweud y rhigwm

Colour a star every time you say the rhyme.

Torrwch ar hyd y llinell a dychwelwch i’r meithrin. Cut along the line and return to nursery. 

Wythnos 2  Week 2   Rhigymau gweithredu  Action rhymes
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Wythnos 5  Week 5  

Rhigymau drwy’r dydd

Rhymes all day

Dywedwch y 

rhigymau bach hyn ar 

adegau gwahanol o’r dydd. 

Gwnewch nhw’n rhan o’ch 

trefn arferol. 

Say these little rhymes at 

different times of the day 

Make them part of your 

routine.

Yn y bore - dyma fi

Molchi, molchi, un dau tri.

Bwyta brecwast - dyma fi,

Golchi dannedd, un dau tri.         
   

Gwisgo’n sydyn - dyma fi,

Sanau, ‘sgidiau - ffwrdd â fi!

Yn y Bore 

(In the Morning)

Heno, heno, hen blant bach,

Heno heno, hen blant bach.

Dime dime dime, hen blant bach,

Dime dime dime, hen blant bach.

Gwely gwely, hen blant bach, (ailadrodd)

Dime dime dime, hen blant bach (ailadrodd).

Cysgu cysgu, hen blant bach, (ailadrodd)

Dime dime dime, hen blant bach (ailadrodd).

‘Fory ‘fory, hen blant bach, (ailadrodd)

Dime dime dime, hen blant bach (ailadrodd).

Heno, Heno 

(Tonight, Tonight)

Gall rhigymau mwyn helpu 

eich plentyn i ymlacio.

Gentle rhymes can help 

your child relax.

Gadewch i ni wybod wrth liwio un o’r wynebau.

Let us know by colouring in one of the faces.Wnest ti fwynhau’r rhigwm hwn? 

Did you like this rhyme?Enw: Name: 

Lliwia seren bob tro y byddi di’n dweud y rhigwm

Colour a star every time you say the rhyme.

Torrwch ar hyd y llinell a dychwelwch i’r meithrin. Cut along the line and return to nursery. 

Wythnos 5 Week 5  Rhigymau drwy’r dydd  Rhymes all day
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Creu cyffro 
•	Fe allech chi gynllunio cyfarfod       

ar-lein neu wyneb yn wyneb 
â rhieni/gofalwyr i gyflwyno’r 
adnoddau. Fe fydd hyn yn helpu 
teuluoedd i ymgysylltu â’r rhaglen o’r 
dechrau ac yn eu hannog nhw i fod yn 
bartneriaid yn yr hyn y mae eu plant yn ei 
ddysgu.

•	Defnyddiwch y cardiau cyfryngau 
cymdeithasol, y poster A3 a’r 
adnoddau gweithgareddau i helpu 
i greu cyffro am y llyfr. Fe fydd hyn yn 

annog plant a theuluoedd i siarad am y llyfr 
cyn ei dderbyn ac yn ennyn cyffro ynglŷn â 
llyfrau a darllen. 

•	Darllenwch y llyfr yn y feithrinfa cyn 
i’r plant fynd ag ef adref. Fe fydd hyn 
yn helpu i gynyddu cyffro’r plant ac yn eu 
helpu i ddod yn gyfarwydd â’r llyfr. Mae 
cyffro plant yn aml yn gallu dylanwadu ar 
eu teuluoedd! Hefyd, fe fydd clywed y llyfr 
drosodd a throsodd yn helpu’r plant i ddod 
yn gyfarwydd ac yn hyderus â’r iaith.

•	Darllenwch y stori mewn lle arbennig am 
y tro cyntaf i’w gwneud yn gofiadwy e.e. y 
tu allan neu o dan barasiwt. 

Ymestyn yr hwyl
•	Anogwch blant a’u teuluoedd i gael hwyl 

wrth gwblhau Cardiau Her Sôn am Lyfr. 
Efallai y bydd ychydig o gystadleuaeth 
gyfeillgar yn annog plant sy’n llai 
brwdfrydig i fwynhau rhannu llyfrau. 

•	Dathlwch gwblhau Sôn am Lyfr â 
sesiwn ddifyr ar gyfer teuluoedd – fe allech 
chi gynnal sesiwn amser stori arbennig 
wedi’i seilio ar y llyfr.

Gweithgareddau yn 
seiliedig ar y llyfr
•	Rhowch wahanol eitemau sy’n gysylltiedig 

â thema’r llyfr mewn basged neu focs. 
Gadewch i’r plant eu dewis a’u paru â’r 
dudalen gywir yn y llyfr. Defnyddiwch iaith 
o’r llyfr i drafod yr eitemau gyda’r plant. 

•	Gwnewch fideo neu recordio’ch hun yn 
darllen y llyfr. Rhannwch hyn â theuluoedd 
trwy’r cyfryngau cymdeithasol. Fe fydd 
plant wrth eu boddau yn ei rannu gartref 
â’u teuluoedd. Fe fydd hefyd yn eich helpu i 
fodelu darllen y llyfr ac fe allai fod o gymorth 
i’r rhieni ymgysylltu mwy.

•	Defnyddiwch y llyfr fel sbardun i archwilio 
pynciau a themâu eraill. Allwch chi feddwl 
am weithgareddau, rhigymau, caneuon neu 
straeon ychwanegol y gallech eu defnyddio i 
wneud hyn? 

•	Dewch o hyd i lyfrau eraill yn eich ysgol/
lleoliad sy’n gysylltiedig â’r llyfr Pori Drwy 
Stori. Gallech ofyn i’r plant ddod ag unrhyw 
lyfrau cysylltiedig sydd ganddynt gartref.  

•	Rhowch rai copïau o’r llyfr yn y gornel lyfrau 
neu o gwmpas y feithrinfa i annog y plant i 
godi’r llyfr a’i ‘ddarllen’ yn annibynnol. 
Sylwch ar y plant wrth iddyn nhw ddod yn 
gyfarwydd â’r stori a’r darluniadau a’u 
cefnogi nhw i siarad amdanyn nhw ac ail-
ddweud y stori ar eu pennau eu hunain ac 
wrth ei gilydd. 

•	Anogwch y plant i fod yn egnïol trwy gopïo’r 
symudiadau a’r gweithredoedd a welir yn y 
llyfr.

Yr Her 
Darllena lyfr mewn lle 
newydd neu anarferol.

Your Challenge 
Read a book in a new 

or unusual place. 

Enw/Name:

Wnest ti fwynhau’r Her yma? Did you enjoy this Challenge?

Pwynt Bonws Bonus Point

Cerdyn Her  Challenge Card 

Tynna ffotograff neu gwna lun o dy hoff le i ddarllen llyfr a’i rannu â dy athro meithrin. Take a photo or draw a picture of your favourite place to read and share it with your nursery teacher.

3
Yr Her 

 Dewis dy hoff lun o’r llyfr a siarad
am beth alli di weld.

Your Challenge 
Choose a favourite picture from 
the book and talk about what 

you can see. 

Enw/Name:

Wnest ti fwynhau’r Her yma? Did you enjoy this Challenge?

Pwynt Bonws Bonus Point

Cerdyn Her  Challenge Card 

Creu dystori dy hun i fyndgyda’r llun.  
Make up your ownstory to go withthe picture.

2

Yr Her 
Dysga odl neu gân am  

ddeinosoriaid neu greaduriaid 
cynhanesyddol eraill! 

Your Challenge 
Learn a rhyme or song about 
dinosaurs or other prehistoric 

creatures!

Enw/Name:

Wnest ti fwynhau’r Her yma? Did you enjoy this Challenge?

Pwynt Bonws Bonus Point

Cerdyn Her  Challenge Card 

 
Ffilmio dy hun yn canu neu’n dweud rhigwm a rhannu gyda’rathro/athrawes meithrin.   Film yourself singing or saying a rhyme and share it with your nursery teacher.

1
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Cefnogi addysgu a dysgu

Yn BookTrust Cymru rydym yn gwybod bod ymarferwyr mewn ysgolion a lleoliadau yn y sefyllfa 
orau i wneud penderfyniadau ar sut i ddylunio, cynllunio neu drefnu dysgu i diwallu anghenion 
penodol eu dysgwyr. Mae Pori Drwy Stori Meithrin wedi’i chynllunio i fod yn hyblyg i leoliadau 
ei defnyddio i gefnogi dylunio a chynllunio’r cwricwlwm yn eu cyd-destun eu hunain. Gobeithiwn 
y bydd y deunyddiau a ddarparwn i chi a’ch teuluoedd yn cefnogi datblygiad profiadau, 
gwybodaeth, sgiliau a chynnydd dysgwyr wrth geisio gwireddu’r pedwar diben. 

Mae Pori Drwy Stori Meithrin yn cefnogi Maes Dysgu a Phrofiad Ieithoedd, Llythrennedd 
a Chyfathrebu. Gall y deunyddiau gryfhau eich addysgu a’ch dysgu o’r pedwar datganiad o’r 
hyn sy’n bwysig orfodol yn y Maes Dysgu a Phrofiad hwn. 

Gall hefyd ddatblygu dysgu sgiliau trawsgwricwlaidd llythrennedd a rhifedd. Mae 
cyfleoedd i ddysgwyr wrando, darllen, siarad ac ysgrifennu trwy gydol y rhaglen. Mae rhai 
cyfleoedd hefyd i ddysgwyr ddefnyddio rhifau a datrys problemau trwy’r deunyddiau hefyd. 

Gall y rhaglen eich cefnogi chi fel ymarferwyr i ddatblygu eich egwyddorion addysgegol 
trwy ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n caniatáu i ddysgwyr adeiladu ar wybodaeth a 
phrofiad blaenorol ac ennyn diddordeb. 

	– �Cynyddu effeithiolrwydd fel dysgwr mewn darllen a llafaredd, gan gyfleu eu 
gwybodaeth, eu syniadau a’u safbwyntiau eu hunain gan ddefnyddio straeon a rhigymau.

	– �Cynyddu ehangder a dyfnder gwybodaeth trwy wrando, darllen, siarad ac 
ysgrifennu gan ddefnyddio gwahanol straeon a rhigymau yn yr ysgol neu’r lleoliad a’r 
cartref.

	– �Dyfnhau dealltwriaeth a gwneud cysylltiadau rhwng ieithoedd a chyfathrebu 
trwy brofiadau gyda straeon a rhigymau dwyieithog Cymraeg a Saesneg.

	– �Trosglwyddo gwybodaeth a sgiliau i wahanol gyd-destunau trwy brofiadau stori a 
rhigymau cysylltiedig gartref ac yn yr ysgol neu’r lleoliad a chyda gwahanol oedolion.

Gallwch ddefnyddio’r rhaglen i 
gefnogi cynnydd dysgwyr yn y 
maes hwn, er enghraifft:
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Gwnewch yn fawr o Pori Drwy 
Stori gyda’n hadnoddau ar lein

Pori Drwy Stori ar gyfer plant dosbarth Derbyn

Gallwch ddefnyddio tudalennau gwe Pori Drwy Stori Meithrin i weld a 
lawrlwytho holl adnoddau Mae’n amser rhigwm! a Sôn am Lyfr. 
booktrust.org.uk/cy-gb/poridrwystori-nursery

Gallwch ddod 
o hyd i holl 
adnoddau Mae’n 
amser rhigwm! 
yma
Defnyddiwch adnoddau 
Mae’n amser rhigwm! 
rhwng mis Ionawr a Mawrth.

Gwyliwch a 
gwrandewch ar y 
rhigymau yma 
Gallwch wrando ar y 
rhigymau yn y dosbarth 
neu gyfeirio teuluoedd 
at y fideos rhigwm i’w 
defnyddio gartref.

Gallwch ddod o hyd i holl 
adnoddau Sôn am Lyfr yma

Darperir rhaglen Pori Drwy Stori Derbyn yn rhad 
ac am ddim i bob ysgol a gynhelir yng Nghymru. Nid oes 
angen cofrestru mewn unrhyw ffordd.

Mae Pori Drwy Stori yn ysbrydoli cariad at lyfrau, 
straeon a rhigymau ac yn cefnogi plant oed derbyn i 
ddatblygu sgiliau llythrennedd a rhifedd.

Gallwch ddysgu mwy am raglen Pori Drwy Stori Derbyn 
a lawrlwytho adnoddau yma. 
booktrust.org.uk/cy-gb/poridrwystori

	
• Defnyddiwch 

adnoddau Sôn am Lyfr yn  
Nhymor yr Haf ar ôl y Pasg. 

• Gallwch wrando ar y stori yn 
cael ei darllen yn Gymraeg 

ac yn Saesneg.
booktrust.org.uk/cy-gb/resources/
find-resources/book-talk

booktrust.org.uk/cy-gb/resources/find-
resources/listen-to-the-rhymes

booktrust.org.uk/cy-gb/resources/find-
resources/its-time-to-rhyme

Mae’n amser rhigwm!

Trowch i weld y Saesneg 
Flip for EnglishEnw:

 
Whitehall Printing Co (Avon), BS5 0BW

Pum hwyaden aeth i’r llyn, 
traed bach du a phlu bach gwyn,
gwaeddodd Mam yn ddigon crac -
‘Pedair sydd ar ôl cwac, cwac!’

Pedair hwyaden aeth i’r llyn,
traed bach du a phlu bach gwyn,
gwaeddodd Mam yn ddigon crac -
‘Tair sydd ar ôl, cwac, cwac!’

Tair hwyaden aeth i’r llyn,
traed bach du a phlu bach gwyn,
gwaeddodd Mam yn ddigon crac -
‘Dwy sydd ar ôl, cwac, cwac!’

Dwy hwyaden aeth i’r llyn,
traed bach du a phlu bach gwyn,
gwaeddodd Mam yn ddigon crac -
‘Un sydd ar ôl, wel cwac, cwac, cwac!’

Un hwyaden aeth i’r llyn,
traed bach du a phlu bach gwyn,
gwaeddodd Mam yn ddigon crac -
‘Does yr un ar ôl! O! cwac, cwac, cwac!’

Mami aeth am dro i’r llyn,
traed bach du a phlu bach gwyn.
Gwaeddodd Mam, ‘Dewch, cwac, cwac, cwac!’
Daeth pawb yn ôl, pob un wan jac!

Pum Hwyaden  
(Five Little Ducks)

Rhigymau rhif
Number rhymes 

Wythnos 1  Week 1

Mae’r ailadrodd yn hwyl 
ac mae’n helpu plant i 

ddysgu’r geiriau.
The repetition is fun and 
helps children to learn 

the words.
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Mae rhigymau rhif yn 
ffordd wych o ddysgu 

rhifo.
Number rhymes are 
great for learning 

to count.

Gadewch i ni wybod wrth liwio un o’r wynebau.
Let us know by colouring in one of the faces.

Wnest ti fwynhau’r rhigwm hwn? 
Did you like this rhyme?

Enw: Name: 

Lliwia seren bob tro y byddi di’n dweud y rhigwm
Colour a star every time you say the rhyme.

Torrwch ar hyd y llinell a dychwelwch i’r meithrin. Cut along the line and return to nursery. 

Wythnos 1 Week 1   Rhigymau rhif  Number rhymes
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BookTrust
BookTrust yw’r elusen ddarllen fwyaf i blant yn y DU. Bob blwyddyn, 
rydyn ni’n darparu llyfrau, adnoddau a chefnogaeth i filiynau o blant 
ledled y DU er mwyn helpu i ddatblygu cariad at ddarllen, am ein bod 
ni’n gwybod bod darllen yn gallu trawsnewid bywydau. 

Caiff ein gwaith yng Nghymru ei gyflawni gan BookTrust Cymru. Ewch 
i’n gwefan i ddod o hyd i syniadau ac adnoddau hwyliog i’ch helpu i 
barhau ar eich taith ddarllen booktrust.org.uk/cy-gb/cymru

Cysylltiadau
poridrwystori@booktrust.org.uk

booktrust.org.uk/cy-gb/poridrwystori-nursery

Dilynwch ni ar y cyfryngau cymdeithasol 
@BookTrustCymru

http://booktrust.org.uk/cy-gb/cymru
http://booktrust.org.uk/cy-gb/poridrwystori-nursery

