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Cyflwyniad

Perthnasoedd yw'r sail i ddatblygiad plant,
ac mae tystiolaeth gymhellol bod darllen
ar y cyd yn gynnar yn helpu i feithriny
cysyllitiadau hanfodol hyn. Mae hyn yn
golygu bod darllen ar y cyd yn hanfodol

i roi'r dechrau gorau mewn bywyd i bob
plentyn — nod sydd wrth wraidd cenhadaeth
BookTrust. Mae darllen a rhannu straeon

yn darparu sgaffaldiau perthynol ar gyfer
rhyngweithiadau cyson, ymatebol sy'n
ganolog i amgylcheddau dysgu cadarnhaol
yny cartref. Mae’r ddealltwriaeth hon yn
sail i'n rhaglenni sy’n seiliedig ar dystiolaeth
ac yn ysgogi'r effaith rydym yn ei chael.
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Ynglyn a’r briff hwn

Gyda'r briff hwn, rydym yn gobeithio
atgyfnerthu’r hyn y mae llawer sy’'n

gweithio ar draws polisi ac ymarfer eisoes

yn ei gydnabod: bod rhyngweithiadau o
ansawdd a pherthnasoedd cryf yn ganolog i
amgylcheddau dysgu cadarnhaol yn y cartref
a datblygiad plant yn ehangach. Ond ni fydd
pob plentyn yn cael yr un cyfle i brofi'r rhain.
Mae darllen ar y cyd yn cynnig ffordd bwerus o
feithrin cysylltiadau, gan gefnogi canlyniadau
gwybyddol, emosiynol a chymdeithasol plant.

Trwy gyfuno ymchwil ehangach &’'n
mewnwelediadau ein hunain, rydym

yn dangos bod darllen nid yn unig yn
weithgaredd llythrennedd neu ddysgu, ond
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yn un perthynol hefyd. Y tu hwnt i wella
canlyniadau plant, mae natur berthynol
darllen yn creu dolen adborth cadarnhaol i
roddwyr gofal, gan atgyfnerthu ymddygiadau
sy’'n llywio dysgu cyfoethog yn y cartref trwy
ddyfnhau cysylltiadau. Mae ein tystiolaeth

yn defnyddio methodolegau amrywiol,

gan gynnwys hap-dreialon dan reolaeth,
arolygon cynrychioliadol, astudiaethau
ansoddol ac arsylwadol, adolygiadau
systematig, meta-ddadansoddiadau, papurau
damcaniaethol a chysyniadol, ac ymchwil
ethnograffig arobryn BookTrust ei hun.

| ddyfynnu’'r adroddiad hwn: BookTrust
(2025) Meithrin perthnasoedd trwy
rannu llyfrau. Leeds: BookTrust

BookTrust yw'r elusen ddarllen fwyaf i blont\
yny DU. Bob blwyddyn rydym yn cyrraedd
dros 1.4 miliwn o blant a theuluoedd ledled
Cymru, Lloegr a Gogledd Iwerddon. Rydym
yn gweithio gyda phob awdurdod lleol,

gan ddarparu rhaglenni yn seiliedig ar
dystiolaeth sy’'n gwneud gwahaniaeth
mesuradwy i ymddygiadau darllen plant.
Mae ein gwaith wedi'i wreiddio yn y gred
bod pob plentyn, yn enwedig y rhai o
gefndiroedd incwm isel neu deuluoedd sy’'n
agored i niwed, yn haeddu'r cyfle i fwynhau
darllen a’r holl fanteision gydol oes mae’n

\eu cynnig. /

Mae darllen yn helpu plant i wneud y canlynol:

goresgyn anghydraddoldebau cyn
iddynt ddyfnhau

meithrin perthnasoedd & rhoddwyr
gofal a phrofi gwell lles meddyliol

cyflawni cerrig milltir datblygu cynnar
a gwneud yn well yn yr ysgol

datblygu empathi, creadigrwydd a
dychymyg
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Perthnasoedd yw’r sail i
ddatblygiad plant

Mae dysgu a datblygiad plant wedi'u
gwreiddio’n ddwfn mewn ymarfer
cymdeithasol a pherthynol.? Mae
perthnasoedd gofalu cynnar, yn enwedig y
rhai sy’n meithrin cysylltiadau ac ymlyniad,
yn ganolog i ddatblygiad iach.® Mae
perthnasoedd cynnar cryf yn helpu plant i
feithrin cysylltiadau ystyrlon ag oedolion a
chyfoedion eraill.* Mae ymlyniadau cynnar yn
gosod y sylfaen sy’n galluogi plant i gysylltu
& phobl eraill, rheoleiddio emosiynau a dysgu
sut i wneud pethau newydd,®* gan adeiladu

eu hyder, eu hannibyniaeth a’'u gwydnwch.
Mae darllen ar y cyd yn darparu cyd-destun
delfrydol ar gyfer y mathau o ryngweithiadau
sy’'n meithrin y perthnasoedd sylfaenol hyn.
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Diffiniadau: Mae meithrin
perthnasoedd ac ymlyniad yn
brosesau gwahanol ond rhyng-
gysylltiedig. Yma rydym yn cyfeirio
at feithrin perthnasoedd fel yr eiliadau
o agosrwydd emosiynol rhwng rhoddwr
gofal a phlentyn.t Mae ymlyniad yn
disgrifio sut mae plentyn yn datblygu
disgwyliadau ac ymddygiadau yn
seiliedig ar ymatebolrwydd y rhoddwr
gofal — gan ei ddefnyddio fel sylfaen
ddiogel i archwilio’r byd, a hafan ddiogel i
ddychwelyd iddi pan fydd yn ofidus.” Mae
gofal cyson a sensitif yn cefnogi ymlyniad
cryf, sy’n cryfhau datblygiad emosiynol,
gwybyddol a chymdeithasol plentyn.®
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Nid yw ymlyniad yn rhywbeth sefydlog,®

gellir ei ddeall orau fel patrwm deinamig

o ddisgwyliadau am berthnasoedd a all
ddatblygu trwy gydol bywyd. Gall ansawdd
ymlyniad amrywio yn dibynnu ar brofiadau
cymdeithasol a chyd-destunol plentyn.® Er bod
theori ymlyniad wedi pwysleisio’r cysylltiad

a'r prif roddwr gofal yn draddodiadol, mae
gwaith mwy diweddar yn tynnu sylw at y ffaith
y gall plant ddatblygu rhwydwaith diogel o
berthnasoedd cefnogol hefyd, gan gynnwys
teulu estynedig, gofalwyr ac athrawon, sydd
gyda'’i gilydd yn gallu darparu hafan a sylfaen
ddiogel." Oherwydd bod ymlyniad yn fwyaf
agored i newid yn y blynyddoedd cynnar, gall
perthnasoedd cefnogol yn ystod y cyfnod hwn
fod yn arbennig o amddiffynnol i blant sy'n
wynebu amgylchiadau anodd.”

Mae ein hymchwil gyda theuluoedd
gofalwyr sy’n berthynas yn nodi y gall
darllen ar y cyd ddarparu gofod perthynol
pwerus, gan helpu gofalwyr a phlant i
gyfathrebu, cysylltu a chyd-reoleiddio,

a meithrin ymdeimlad o ddiogelwch a
pherthyn ar yr un pryd. Darganfyddwch
fwy yn ein hadroddiad: Gwerth perthynol
darllen: safbwyntiau gan deuluoedd
gofalwyr sy’n berthynas.

Mae perthnasoedd ac ymlyniad cryf yn cael
eu meithrin trwy ryngweithiadau syml bob
dydd - lle mae plant yn dysgu sut i ymddiried
a theimlo’n ddiogel trwy ofal sensitif,
ymatebol.® Mae darllen ar y cyd yn darparu
ffordd strwythuredig ond ysgafn o sgaffaldio’r
cysylltiadau hyn, gan eu helpu i ddatblygu’n
naturiol dros amser. Mae’'n hyrwyddo
cynhesrwydd, ymateboldeb a chysondeb

- sylfeini ymddygiadol allweddol o ran
ymlyniadau cryf a chanlyniadau datblygiadol
cadarnhaol yn ehangach.*
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Ers i Dylan ddod atom amy
tro cyntaf, mae ein perthynas wedi
newid yn liwyr. O'r blaen, roedd
e'n fy nghadw i hyd braich... Nawr,
gyda’n trefn hyfryd gyda’r nos, gan
gynnwys darllen straeon, mae e’'n
caniatdu i mi roi cusan fach iddo ar

y pen bob nos.

Rhiant maeth, yn siarad am y Clwb
Blwch LIythyrau (Newidiwyd enw’r plentyn)
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Mae darllen yn cefnogi
rhyngweithiadau cyfoethog
rhwng y rhoddwr gofal a’r
plentyn

Mae tystiolaeth gynyddol o hap-dreialon a
gynhaliwyd ar raglenni darllen ar y cyd yn
dangos manteision i blant ac oedolion, a
gyflawnir trwy gryfhau rhyngweithiadau rhwng
y rhoddwr gofal a’r plentyn. Mae’r dystiolaeth
hon wedi helpu i lunio mentrau rhianta byd-
eang, gan gynnwys y rhai gan Sefydliad lechyd
y Byd.

Er mwyn deall y r6l y gall darllen ar y cyd

ei chwarae wrth ddatblygu perthnasoedd
rhwng plant a rhoddwyr gofal, gan gynnwys

ei ganlyniadau a'i fecanweithiau sylfaenol,
mae angen i ni fanteisio ar fewnwelediadau o
feysydd seicoleg, astudiaethau addysg gynnar,
gwyddor ddatblygiadol a niwrowyddoniaeth.

Gwella ymgysylitiad rhwng rhoddwyr gofal
a phlant:® Mae darllen ar y cyd yn annog

sylw a chysylltiad ar y cyd, gan helpu
rhoddwyr gofal i gysylltu &’'u plentyn.

"\ Sut mae’n gweithio: Ansawdd
'Q' emosiynol darllen ar y cyd (e.e.
cwtsio, gwenu, canu a chwerthin)
sy’'n cefnogi ymlyniad cryf, nid sgiliau
darllen yr oedolyn. Pan fydd rhoddwyr
gofal yn defnyddio strategaethau fel oedi i
weld ymateb y plentyn, gofyn cwestiynau,
neu ddilyn yr hyn y mae’r plentyn yn syllu
arno, maent nid yn unig yn helpu plant
i ddatblygu eu ffyrdd o gyfathrebu a’u
dealltwriaeth o iaith, maent hefyd yn dod i
adnabod byd mewnol y plentyn yn well.”

Cynyddu cynhesrwydd,” sensitifrwydd™
ac ymddygiadau cadarnhaol rhoddwyr

gofal:*° Mae darllen ar y cyd wedi cael ei
ddefnyddio’n llwyddiannus mewn nifer o

dreialon rhyngwladol, naill ai ar ei ben ei
hun neu fel rhan o fframweithiau ehangach
sy’'n canolbwyntio ar sensitifrwydd, i
gryfhau perthnasoedd rhwng plant ac
oedolion.”

’\ Sut mae’n gweithio: Mae darllen

'a' ar y cyd yn darparu cyd-destun
strwythuredig ar gyfer sylwi

ar arwyddion plant ac ymateb iddynt,

gan atgyfnerthu rhyngweithiadau

cefnogol. Mae degawdau o ymchwil

ym maes datblygiad plant yn dangos

bod sensitifrwydd rhoddwyr gofal yn

un o'r rhagfynegwyr mwyaf cadarn

o ganlyniadau cadarnhaol i blant, fel

ymlyniad diogel,? datblygiad gwybyddol

ac iaith cryfach,?® gwell rheoleiddio

emosiynol, a gwell cyflawniad a mwy o

fwynhad yn yr ysgol. Mae darllen ar y cyd

yn lleoliad naturiol ar gyfer y sensitifrwydd

hwn. Wrth i ofalwyr ddod i adnabod

arwyddion eu plentyn ac ymateb gyda

chynhesrwydd, maent yn cryfhau'r cyswllt

rhyngddynt ac yn creu cyfleoedd i ddysgu

a datblygu hefyd.
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Lleihau’r straen y mae rhoddwyr gofal yn
ei deimlo:?* Mae darllen ar y cyd yn darparu
gweithgaredd rhagweladwy a phleserus
sy’'n helpu rhoddwyr gofal i deimlo’n
hyderus eu bod yn gallu cefnogi a chysyllitu
d'u plentyn. Mae awyrgylch tawel darllen
ar y cyd hefyd yn cefnogi iechyd emosiynol
gwell i roddwyr gofal a phlant.

’\ Sut mae’n gweithio: Mae

Q presenoldeb cyson rhoddwyr gofal
yn ystod amser darllen yn helpu i

reoleiddio rhythmau ffisiolegol ac emosiynol

plant ifanc, gan eu halinio & rhythmau'r
rhoddwr gofal a hyrwyddo cyd-reoleiddio.®
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Rydyn ni'n anadlu mewn
ffordd benodol, ond rydyn ni
hefyd yn creu’r rhythmau dyddiol
hirdymor hyn trwy ddarllen ar yr un
pryd a phob dydd. Pan fyddwn ni'n
creu’r mathau hyn o strwythurau
i blant, mae ein plant yn dod i'w
deall ac mae’n helpu eu rhythmau
eu hunain, sy’'n fwy anhrefnus yn
naturiol, i ddod yn fwy sefydlog, yn
fwy rhagweladwy, yn fwy tebyg i
rythmau oedolion.
Yr Athro Sam Wass, Sefydliad

Gwyddor Blynyddoedd Cynnar ym
Mhrifysgol Dwyrain Llundain




Mae rhyngweithiadau o ansawdd
yn annog arferion darllen

Nid yw meithrin perthnasoedd ac ymlyniad yn
ganlyniadau darllen ar y cyd yn unig, maent
hefyd yn rhan o gylch gwobrwyo i rieni a
rhoddwyr gofal, wrth iddynt fwynhau gweld

eu plant yn tyfu ac yn profi rhyngweithiadau
cyfoethog ac ymatebol. Mae ein hymchwil yn
dangos bod gwobrau byrdymor a hirdymor yn
cymell rhieni a rhoddwyr gofal i ddarllen mwy
gyda’u plant. Yn yr eiliad, mae amser gwerth
chweil gyda’i gilydd yn dod & manteision
uniongyrchol i agosrwydd, tra bod y profiadau
hyn yn creu arferion gwerthfawr dros amser.?®

Pan fydd rhoddwyr gofal yn darllen mewn
ffordd gynnes, ddifyr a rhyngweithiol, gan
gysylltu & diddordebau ac anghenion eu
plentyn, mae plant yn mwynhau llyfrau yn fwy.
Mae hyn yn creu dolen adborth cadarnhaol,

lle mae mwynhad plant yn rhoi hwb i hyder

a hunaneffeithiolrwydd rhoddwyr gofal? ac
ymdeimlad ei fod yn werth chweil,?® gan eu
cymell i barhau i ddarllen.

Pan rwy’'n codi'r Edrych Arna’
I, mae’'n dechrau chwerthin yn
syth oherwydd rwy’n rhoi fy nau
fys i mewn ac rydyn ni'n cerdded,
cerdded, cerdded, ac rwy’'n mynd
‘edrych’ arna’ i’ ac rwy’'n edrych
trwy'r tyllau ac mae e’'n gallu gweld
fy llygaid ac mae e’'n cael gwneud
hynny hefyd. Felly rwy’n credu ei
fod yn llawer mwy o hwyl iddo fe...
Mae'r peth yma mae’n ei wneud
sy’'n eitha’ ciwt, oherwydd ei fod
e’'n gwybod mai ei lyfrau e’ yw nhw,
mae’'n dod @ nhw atoch chi weithiau
pan mae eisiau i chi ddarllen iddo,
ac mae e'n ceisio agor tudalennau'r
llyfr.

Rhiant ar incwm is, yn siarad am
Dechrau Da i Blant Bach

Mae cymorth darllen yn y blynyddoedd cynnar
yn fwyaf effeithiol pan mae’n cael ei ddathlu ac
yn cael ei ddarparu mewn ffordd gadarnhaol.
Mae cynnwys hyn o fewn y gwasanaethau
craidd a ddarperir i deuluoedd yn sicrhau
manteision ychwanegol. Mae tystiolaeth yn
dangos bod integreiddio cymorth darllen
mewn ymweliadau iechyd yn cryfhau
perthnasoedd teuluoedd & darparwyr gofal
iechyd.?® Rhywbeth y mae ein partneriaid — gan
gynnwys ymwelwyr iechyd, sy’n arbenigwyr
mewn ymlyniad cynnar ac yn bartneriaid
allweddol wrth ddarparu Dechrau Da Babi — yn
ei gydnabod ac yn ei werthfawrogi.
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Astudiaeth achos: Defnyddio Dechrau Da yng Ngwasanaeth Nyrsio lechyd
Cyhoeddus Integredig 0-19 Hull (Ymddiriedolaeth Sefydledig GIG Addysgu Humber)

Fel ttm o ymwelwyr iechyd, mae cefnogi
meithrin perthnasoedd ac ymlyniad yn
ganolog i'r gwaith rydym yn ei wneud.

Yn Hull, lle mae lefelau amddifadedd yn
uchel, rydyn ni'n mabwysiadu ymagwedd
ragweithiol tuag at ymyrraeth gynnar.
Mae ein strategaeth ehangach yn
canolbwyntio ar roi'r dechrau gorau mewn
bywyd i bob plentyn, gyda’r nod o leihau
anghydraddoldebau a gwella canlyniadau
hirdymor trwy ymgysylltu yn gynnar. Mae
Dechrau Da yn edefyn allweddol sydd wedi'i
wau trwy’r fframwaith cymorth ehangach
hwn. Mae’n ein helpu ni i fynd i'r afael

ag anghydraddoldebau iechyd plant a
theuluoedd a phenderfynyddion ehangach
iechyd.

“Fel yr unig wasanaeth nyrsio iechyd
cyhoeddus 0-19 cyffredinol, rydyn ni'n
gweithio gyda phoblogaeth amrywiol,

gan gynnwys teuluoedd sy’n wynebu
caledi economaidd, ynysu cymdeithasol,
a rhwystrau iaith. Mae llawer yn byw
mewn ardaloedd o amddifadedd uchel,
ac mae ein gwasanaeth 0-19 yn hyrwyddo
pwysigrwydd yr amgylchedd dysgu yn

y cartref ac yn sicrhau bod pob teulu,
waeth beth fo'i gefndir, yn cael mynediad
at lyfrau.” Rebecca Price, Rheolwr
Gwasanaeth

Ein rol, fel rhan o'r tim o amgylch y teulu,
yw helpu rhieni a gofalwyr i ymateb i
anghenion eu plentyn. Mae darllen ar y cyd
a llyfrau yn offer allweddol rydyn ni'n eu
defnyddio i helpu i gyflawni hyn.

“Nid llyfr yn unig ydyw. Rydyn ni’'n
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defnyddio llyfrau fel prop i helpu i edrych ar
sut i ddatblygu perthnasoedd meithringar,
diogel. Mae’'n offeryn i ddangos yn ymarferol
sut i ymgysylltu &'r plentyn a dyfnhau
perthnasoedd. Rydyn ni'n defnyddio dull
adlewyrchu ac yn dangos sut i ddefnyddio
llyfr gyda phlentyn ifanc. Rydyn ni‘'n dangos
sut mae'r plentyn yn dangos diddordeb ac
yn ymateb ar unwaith. Rydyn ni’'n cefnogi
rhieni a gofalwyr i fod yn ymatebol ac yn
sylwgar i'r plentyn, gan eu hannog i fod

yn agos ac yn bresennol yn gorfforol, gan
ddefnyddio straeon i greu’r cysylltiadau
hyn.” Kathryn Stark, Arweinydd Tim Clinigol

Mae llyfrau yn chwarae rél hanfodol wrth
chwalu rhwystrau. Rydyn ni'n ymweld &
theuluoedd yn eu cartrefi, sy’'n ein helpu i
feithrin cysylltiadau cryf @ nhw. Mae hyn yn
sicrhau bod babanod, plant a theuluoedd
yn cael cymorth holistaidd, cydgysylltiedig
ac yn cael eu cysylltu’'n effeithiol &
gwasanaethau ehangach. Nid oes gan rai
teuluoedd lawer o ymddiriedaeth mewn
gwasanaethau plant, felly mae ein tim yn
blaenoriaethu meithrin perthynas trwy
ymgysylltu mewn ffordd gyson, anfeirniadol.
Mae natur gyffredinol Dechrau Da yn dileu
stigma, yn creu profiad a rennir ar draws
cymunedau, ac yn sicrhau bod teuluoedd
yn teimlo eu bod yn cael eu cynnwys yn
hytrach na’u neilltuo.

Mae llyfrau a darllen yn gwella’r
hyn rydyn ni'n ei wneud yn gyffredinol
i gefnogi teuluoedd. Mae gennym ni
nifer uchel o heriau ymlyniad ledled
y ddinas, mae hyn yn effeithio ary
ffordd y mae plant yn dysgu ac yn
datblygu. Rydyn ni'n ymyrryd ac yn
cefnogi’'n gynnar i liniaru’r adfyd hwn.
Mae llyfrau’n helpu i dorri'r ia... bydd
rhywbeth mor syml a llyfr yn sicrhau

bod teulu yn ymgysylltu & ni ac yna
gallwn ni eu helpu.

Louise Chadwick, Ymarferydd
Arbenigol SEND
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Cynnwys darllen ym
mywydau teuluoedd
blynyddoedd cynnar

Mae rhieni a gofalwyr yn gwybod
bod darllen ar y cyd yn bwysig, ond
mae gwneud iddo deimlo’n werth
chweil yn allweddol wrth feithrin
arferion parhaol. Yn BookTrust,
rydym yn canolbwyntio ar greu
profiadau darllen pleserus y gellir
eu plethu i mewn i drefn ddyddiol
teuluoedd. Mae'r eiliadau hyn o
gysylltiad yn ysgogi ymddygiadau
a chanlyniadau i deuluoedd yn 'y
blynyddoedd cynnar. Maent hefyd
yn hanfodol i'r ffordd y mae ein
partneriaid yn ennyn diddordeb
teuluoedd mewn darllen.

B00kstay

Dyna pam rydym yn mabwysiadu
dull integredig, gan arfogi
partneriaid a chymunedau gyda’r
llyfrau, yr offer, y dysgu a’r seilwaith
sydd eu hangen arnynt i helpu

Partneriaid:

Rydym yn adeiladu
ar brofiad ac ymarfer
partneriaid, gan ddarparu

rhaglenni hyblyg sy’n

Yn genedlaethol: Yn lleol:

Rydym yn helpu i

nodi, cysylltu ac

addasu liwybrau
lleol

Rydym yn darparu
seilwaith cyson,
sylfaenol ar gyfer

darllenyny

Rydym yn
cefnogi
1.4 miliwn

o blant bob
blwyddyn

Yr effaith rydym
yn ei chael
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fywyd bob
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... gan lunio amodau ... fel bod gwasanaethau ... gan gryfhau ... gan sbarduno
= sy’n meithrin ar draws sectorau yn cymorth darllenyny mwynhad a chysylitiad
Rydym wedl cefnogaeth ar gyfer alinio ac yn integreiddio sefydliadau a’r emosiynol.
gweithio trwy darllen a diddordeb darllen rhwydweithiau o
° ° ynddo. ary cyd @ chymorth amgylch teuluoedd.
rWdeerth iau ehangach i
lleol ers dros deuluoedd.
30 mlynedd
Bob blwyddyn,
rydym yn gweithio Mae gennym
gyda dros 19,000 o rwydwaith o

leoliadau ar draws
y sectorau addysg,
llyfrgelloedd, iechyd,
gofal cymdeithasol
plant a chymorth
cynnar
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dros 34,000 o
bartneriaid sy’n
darparu ein
rhaglenni
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Mae teuluoedd yn
mwynhau’r manteision
niferus y mae darllen
yn eu cynnig -yny
foment ac wrth i'w
plant dyfu

Pwer dull gweithredu cyffredinol:
Mae gwasanaethau ymwelwyr
iechyd yn hanfodol oherwydd eu bod
yn anelu at gyrraedd pob teulu ac
yn darparu cymorth wedi'i deilwra
yn seiliedig ar anghenion pob teulu.
Yn BookTrust, rydym yn cofleidio’r
egwyddor hon yn y ffordd rydym yn
gweithredu: gan sicrhau bod pob
teulu yn cael mynediad i'r cymorth
rydym yn ei roi a dylunio a chyflawni
mewn ffordd sy’n gweithio orau i'r
rhai sydd ei angen fwyaf. Mae hyn
yn golygu bod y cymorth a roddir

yn rhagweithiol ac yn deg — mae
teuluoedd yn cael help heb orfod
cymryd y cam cyntaf.
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Gwneud gwahaniaeth i blant
sydd angen cymorth fwyaf

Fel arfer, erbyn i blant ddechrau ysgol, mae
anghydraddoldebau yn eu datblygiad wedi
dod i'r amlwg eisoes — ac, yn aml, maent yn
tyfu dros amser. Mae’r gwahaniaethau hyn
nid yn unig yn amlwg yn natblygiad plant ond
hefyd yn y profiadau cynnar a geir o feithrin
perthnasoedd ac ymlyniad.

Y ffactor mwyaf arwyddocaol wrth feithrin
perthnasoedd ac ymlyniad yw ansawdd a
chysondeb perthnasoedd plant & rhoddwyr
gofal, nad yw'n dibynnu ar gefndir.®° Mae
llawer o blant o aelwydydd sydd dan anfantais
economaidd-gymdeithasol yn cael llawer

o gymorth gyda’u datblygiad cynnar, ond
mae’r darlun cyffredinol yn peri pryder. Gall
heriau sy’n cael eu creu gan dlodi neu straen
economaidd-gymdeithasol effeithio ar yr
amgylchedd gofalu. Mae’r ymchwil yn dangos
bod cysylltiad rhwng yr heriau hyn a gofal

llai sensitif, amgylcheddau llai cefnogol yn

y cartref a mwy o straen neu wrthdaro yn

y teulu.® Gall pob un o’r rhain gael effaith
negyddol ar ddatblygiad cynnar plentyn.

Mae darllen yn rhywbeth i bob plentyn — dyna
sylfaen cenhadaeth BookTrust. Rydym yn
canolbwyntio ar blant a theuluoedd sydd
angen ein cymorth fwyaf, gan mai nhw allai
elw fwyaf arno. Dyna pam rydym yn dylunio
ein rhaglenni o amgylch eu hanghenion, gan
greu'r llwybrau cywir i'w diwallu lle maen nhw.
Ac mae’n gweithio: mae 62% o deuluoedd

ar incwm isel a dderbyniodd Dechrau Da i
Blant Bach a/neu Dechrau Da Cyn Oed Ysgol
wedi ceisio sefydlu trefn ddarllen gartref ac
mae 88% yn cytuno ei fod wedi creu mwy o
gyfleoedd i dreulio amser gwerth chweil gyda’i
gilydd.®2

Mae 88% o’'n partneriaid blynyddoedd
cynnar yn poeni am feithrin perthnasoedd a
pherthnasoedd teuluol.?® Mae'r perthnasoedd
hyn yn sylfaenol i ddysgu cadarnhaol yny
cartref, gan olygu ei bod yn bwysicach nag
erioed eu cryfhau trwy ddarllen ar y cyd yn
gynnar.

Hawliau Darllen: mae
llyfrau’n creu dyfodol mwy
disglair

Mae BookTrust yn partneru & Frank
Cottrell-Boyce, Bardd Plant Waterstones
2024-26, ar y genhadaeth Hawliau Darllen
— i sicrhau bod pob plentyn yn gallu elwa
ar ddarllen ar y cyd. Mae ein hadroddiad
Hawliau Darllen yn nodi gweledigaeth a
rennir ar gyfer darllen yn y blynyddoedd
cynnar, wedi’i llunio gan arbenigwyr ar
draws y sectorau gwleidyddol, addysg,
[lythrennedd, blynyddoedd cynnar,
celfyddydau, gofal cymdeithasol plant ac
iechyd. Er mwyn gwireddu’r weledigaeth
hon, mae’n rhaid i ni weithio gyda’n
gilydd i:

¢ Ymwreiddio darllen ar y cyd yn gynnar

mewn polisi a fframweithiau

e Cynnwys darllen ary cyd yn yr
hyfforddiant a roddir i'r gweithlu

e Blaenoriaethu mynediad at lyfrau
cynrychioliadol o ansawdd uchel

o Mabwysiadu dulliau cydgysylltiedig
sy’'n seiliedig ar le

e Rhannu tystiolaeth a chefnogi
ymchwil lle mae yna fylchau mewn
dealltwriaeth o hyd.
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Mae’r adroddiad hwn yn mynd i'r afael &
bwlch allweddol yn y llenyddiaeth trwy ddod &
mewnwelediadau o wahanol ddisgyblaethau
ynghyd. Mae’n esbonio’r r6l y mae darllen ar

y cyd yn ei chwarae wrth gefnogi agweddau
perthynol ar yr amgylchedd dysgu yn y cartref
a’r mecanweithiau y mae’'n gweithio drwyddynt.
Er mai ychydig o sylw sydd wedi'i roi i hyn,
rydym yn credu, trwy fframio darllen ary cyd
fel sgaffaldiau perthynol, y gallwn ni ddatgloi
ei lawn botensial wrth gefnogi datblygiad ein
plant a’u canlyniadau yn y dyfodol.

| drafod sut allwch chi gefnogi gwaith
BookTrust, cysylltwch @ ni yn
queries@booktrust.org.uk

| ddarganfod mwy am ein hymchwil, ewch i'n
gwefan (Saesneg yn unig) Ymchwil ac Effaith
BookTrust

Hoffem ddiolch i aelodau o'n Grwp
Goruchwylio Dysgu, y rhai sydd wedi
cyfrannu at ein hymgyrch Hawliau Darllen
ac, wrth gwrs, ein holl Gydlynwyr Dechrau
Da a’n partneriaid darparu sy’n arloesi,
yn rhannu dysgu ac yn darparu cymorth
darllen i deuluoedd.
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Rwy’n credu ei bod hi'n
mwynhau’r amser. Dim ond ni. Dim
byd i dynnu sylw... Mae’n rhoi cyfle
i'’ch ymennydd a phopeth dawelu
ar ol diwrnod prysur, wyddoch
chi ... Rwy’n credu ei bod hi wir yn
gwerthfawrogi’'r amser rydyn ni'n ei
gael gyda’n gilydd, dim ond ni.

Rhiant ar incwm is sy’'n derbyn
Dechrau Da

BookTrust
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Cysylltwch a ni
queries@booktrust.org.uk
booktrust.org.uk
Dilynwch ni: @BookTrust
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